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Notas sobre o Autor

Ricardo Baesso de Oliveira, nascido no ano de 1958,
tem 61 anos.

Filho e neto de espiritas tradicionais da Zona da Mata
Mineira, é vinculado ao IDE - Instituto de Difus3o Espirita
de Juiz de Fora (MG), de que é um dos fundadores. Ele
integra também o Conselho Editorial da revista O
Consolador, em que colabora regularmente como
articulista.

Profissionalmente, é médico reumatologista e
coautor dos seguintes livros: Breve historia de todos nos,
Que somos nos e Jesus segundo o Espiritismo.

Nas lides espiritas, além das atividades que
desenvolve no IDE, é palestrante bastante requisitado e
apreciado em Minas Gerais.



Palavras iniciais

A reencarnagao vem sendo reconhecida desde as
mais antigas civilizagdes. Texto encontrado no Egito, e
provavelmente escrito cerca de trés mil anos antes de
Cristo, afirma: antes de nascer a crianca viveu, e a morte
ndo é o fim. A vida é um evento que passa como o dia
solar que renasce. Entre os hindus, o principio da
reencarnacao era ensinado pela filosofia dos Vedas, e
conhecido também com o nome de metempsicose. Na
India, é popular o conceito reencarnacionista de carma,
que, em sanscrito, pode ser traduzido pela palavra acéo.
O carma relaciona atitudes cometidas em existéncias
passadas com fatos que acontecem na atual existéncia.
Na Grécia antiga, a tese reencarnacionista teve largo
curso, tendo sido citada por Pitdgoras, Socrates e Platao.
Dessa época distante veio o termo palingénese (ou
palingenesia), referindo-se as vidas sucessivas.

Em nossos dias, a pesquisa cientifica relacionada a
hipotese da reencarnagdo encontra-se no estudo de
relatos de possiveis casos de reencarnagao de pessoas
que afirmam lembrar-se de fatos vividos no passado.
Pesquisadores examinam os dados fornecidos por essas
pessoas tentando encontrar evidéncias de que sejam
reais. Muitos livros foram escritos sobre isso. Também
filmes e novelas para TV.

Embora alguns autores espiritas considerem o
vocabulo reencarnacdo como um neologismo cunhado
por Allan Kardec, a palavra ja era conhecida antes do
codificador da Doutrina espirita. Foi entre os séculos XVI
e XVIII que surgiram, no Latim tardio, os termos
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eruditos e académicos reincarnatio e reincarnationis,
que, em seguida, passaram para as linguas romanicas e
para o inglés.

O principio da reencarnacdo é um dos pilares da
doutrina espirita. Em seus primeiros contatos com as
entidades desencarnadas, Kardec ouviu delas que todos
nds habitamos outros corpos, em experiéncias prévias na
Terra ou em outros orbes, e outros tantos deveremos
habitar ainda. Para que o Espirito se identifique com o
projeto de perfectibilidade, presente em si mesmo, é
imperativo que se submeta, durante longo periodo de
sua historia, a lei da reencarnacdo. Esta é uma lei
natural, inerente a todos os seres vivos, que tem como
finalidade o desenvolvimento do principio espiritual. Em
experiéncias multiplas, nas duas dimensdes de vida (a
fisica e a espiritual), o principio inteligente encontra os
elementos necessarios ao progresso.

Examinar a dinamica das vidas sucessivas, qual o seu
significado, e como elas nos educam através das
experiéncias € o propdsito deste trabalho. Uma das
diferencas entre nds e outras espécies € que somos a
Unica espécie que se preocupa com sua ignorancia.
Sentimos uma imensa necessidade de compreender
porque as coisas sao do jeito que sdo. Estaremos, entao,
refletindo sobre o sentido da corporeidade, ou seja, a
vida na dimensdo fisica, e o conceito espirita de prova,
no primeiro capitulo do livro. No segundo, examinaremos
como o organismo e o ambiente podem contribuir no
desenvolvimento das diferentes habilidades do Espirito.
No terceiro capitulo, nos deteremos nas experiéncias de
crescimento através da dor e da alegria. O quarto
capitulo nos levara a uma reflexdo sobre o progresso
intelecto-moral, buscando um melhor entendimento
sobre as virtudes e o que isso representa para nés. No
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quinto, estudaremos a lei de causa e efeito, um
impressionante mecanismo evolutivo que relaciona
atitudes e suas consequéncias futuras. Finalmente, no
sexto capitulo, nos colocaremos diante da confortadora
possibilidade da evolucdo através do amor.

A mensagem principal do livro é esta: precisamos
viver diferentes experiéncias — pedagogicamente,
experiéncias de aprendizado - para deixarmos o
primitivismo espiritual e nos identificarmos com a
angelitude. Essas experiéncias devem forcosamente se
dar em um contexto corpdreo, definido por duas
variantes: o corpo que habitamos e o meio em que
estamos inseridos. As variacoes destes dois elementos, o
corpo (genes, hormonios, cérebro etc.) e o meio
(parentela, cultura) possibilitardo experiéncias distintas,
propiciadoras do aprimoramento das habilidades
intelectuais e das qualidades morais.

Para desenvolver essas ideias nos valemos da obra
incomparavel de Allan Kardec e de alguns autores
desencarnados. Preocupamo-nos em detalhar as
referéncias quando citamos Kardec, para facilitar o
trabalho dos que levam a sério o estudo da Doutrina
espirita. Fizemos o mesmo com as citagbes de autores
desencarnados e nos valemos principalmente de trés
deles: Emmanuel e André Luiz, que escreveram varios
livros pela mediunidade de Chico Xavier e Joanna de
Angelis, entidade muito culta, que se comunica através
de Divaldo Franco. Frases e casos de Chico Xavier sao
eventualmente apresentados na obra. Como fazem parte
da tradicao oral espirita, torna-se quase impossivel
declinar as referéncias, por isso ndao o fizemos.
Geralmente, sao relatos de pessoas que conviveram com
ele em Pedro Leopoldo e Uberaba.
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Valemo-nos também de conceitos extraidos de obras
de Elizabeth Kliiber-Ross e Harold Kushner. A Dra.
Elizabeth foi notavel psiquiatra suica radicada na América
do Norte, que apresentou o conceito de “morte digna”,
dando respeitabilidade ao doente terminal. Em certo
momento de sua vida, declarou-se convencida da
realidade espiritual, sofrendo covarde perseguicao por
causa disso. Pesquisamos em dois de seus livros: Roda
da vida e Os segredos da via. Kushner é um
conhecido rabino norte-americano. Nasceu em 1935, no
Brooklyn (Nova Iorque). A experiéncia com a morte de
seu filho de 14 anos, vitima de Progéria (a doenca do
envelhecimento precoce), o motivou a escrever seu livro
mais conhecido, Quando coisas ruins acontecem as
pessoas boas. Outros livros do rabino Kushner: Que tipo
de pessoa vocé deseja ser, O quanto é necessario ser
bom, Quando tudo ndo € o bastante, Nove licoes que
aprendi durante a vida e Quem precisa de Deus.

Destacamos ainda a obra As variedades da
experiéncia religiosa, de William James. James é um dos
fundadores da psicologia moderna e importante filésofo.
Nascido nos Estados Unidos, teve sua formacao em
medicina, lecionando fisiologia e anatomia em Harvard.
Espiritualista convicto, realizou pesquisas com a médium
Leonora Piper.

Outros autores e obras consultados:

Daniel Goleman, psicdlogo e divulgador cientifico,
divulgador da expressao inteligéncia emocional. Livro:
Uma for¢a para o bem. Valemo-nos desse livro para
exemplificar o pensamento de que a bondade € inata no
ser humano. Reproduzimos dele os estudos citados no
tépico sobre as experiéncias da pobreza e da riqueza, e
da relacao entre aparéncia fisica e comportamento.
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Fernando Ortiz, antropdlogo cubano, autor do livro A
filosofia penal dos espiritas.

Robert e Karin Sternberg e o livro Psicologia
cognitiva.

Howard Gardner, psicologo, criador da Teoria das
inteligéncias mdltiplas. Livro: Inteligéncia: um conceito
reformulado. Extraimos desse livro as nocdes sobre os
diferentes tipos de inteligéncia.

Robert Plomin, bidlogo inglés, autor do livro Genética
comportamental. Nossos comentarios sobre genes e
comportamento foram extraidos dai.

Steven Pinker, neurocientista norte-americano.
Consultamos seus livros Os anjos bons da nossa
natureza, Tabula rasa e Como a mente funciona. Foram
Uteis nos comentarios sobre biologia dos géneros, e a
respeito dos genes e personalidade humana.

Yuval Noah Harari, historiador judeu, autor do livro
Homo deus, de onde extraimos o conceito de felicidade
interna bruta, além de algumas consideracdes sobre o
humanismo, tecidas ao final do primeiro capitulo e em
Palavras finais.

J. L Simmons, psicologo social espiritualista. Livro: O
despertar da nova era. Sam Harris, neurocientista
canadense. Citamos o livro Paisagem moral.

André Comte-Sponville, fildsofo francés
contemporaneo. Livro: Pequeno tratado das grandes
virtudes.

Adolfo Sanches Vasquez, professor de Etica. Livro
consultado: Etica. Desse livro extraimos alguns conceitos
sobre virtudes, e a definicao de ato moral.



No Ultimo topico — Experiéncias religiosas -
buscamos inspiracdao no livro Medicina, religido e saude,
do psiquiatra norte-americano Harold Koenig, da Duke
Universidade, na Carolina do Norte, nos Estados Unidos
da América e no livro Quebrando o encanto, do fildsofo
Daniel Dennett.

Tomamos a liberdade de apresentar alguns modelos,
que devem ser entendidos como raciocinios hipotéticos.
Fomos auxiliados nesses modelos pelas prazerosas (e, as
vezes, apaixonadas) discussdes com o0s amigos dos
diferentes grupos de estudos de que participamos.
Acredito que contamos com a colaboragao (e prodigiosa
paciéncia evangélica) dos amigos desencarnados, que
participaram conosco dessa empreitada. Aceito
firmemente que nunca estamos sozinhos!

Criticas e contestacdes, quando cordiais e sinceras,
sao sempre bem vindas e ofereco abaixo meu endereco
eletronico para tal. Espero que gostem.

Ricardo Baesso de Oliveira
ricardobaessooliveira@yahoo.com
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Capitulo 1: A corporeidade

O objetivo da reencarnacao foi estabelecido por Allan
Kardec no item 634 de O Livro dos Espiritos, ao
reproduzir o seguinte pensamento dos Espiritos:

[...] Se ndo existissem montanhas, nao
compreenderia o homem que se pode subir e descer; se
nao existissem rochas, nao compreenderia que ha corpos
duros. E preciso que o Espirito ganhe experiéncia; é
preciso, portanto, que conhega o bem e o mal. Eis por
que se une ao corpo.

O Espirito, segundo o texto, se une ao corpo, através
da dindmica da reencarnacdo, para compreender,
conhecer e ganhar experiéncias. Experiéncia consiste no
ato de vivenciar alguma coisa e essa vivéncia se traduz
em habilidade. Os Espiritos que apresentaram o
pensamento acima evocam muito mais estados de
afetividade do que estados de intelecto. As conquistas do
intelecto podem se dar com a leitura atenta e o estudo
sistematico, mas as conquistas do sentimento exigem na
sua concretizacdo a vivéncia pessoal. Ninguém pode
explicar a outra pessoa, que nunca vivenciou
determinado sentimento, em que consiste a qualidade
desse sentimento.

Por outro lado, ao afirmarem que é necessario que o
Espirito adquira experiéncia através do conhecimento do
bem e do mal, podem estar se referindo a vivéncias em
contextos ambientais distintos (em uns predomina o
bem, em outros, o mal), mas, talvez, prioritariamente,
estejam se reportando a aprendizagem que o Espirito vai
construindo para si através dos seus acertos e erros.
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Determinadas experiéncias que dao prazer ao Espirito
sao repetidas por ele na busca de repetir a experiéncia
prazerosa. Outras, cujo resultado final n3o o satisfaz, sao
evitadas. E assim que, aos poucos, ele vai assumindo
atitudes na tentativa de sofrer menos e se alegrar mais.

Examinando o tema, o antropdlogo cubano Fernando
Ortiz lembra que o evolucionismo dos espiritas é tdo fatal
quando o dos bidlogos. Se os naturalistas dizem natura
non facit saltum (a natureza nao da saltos), os espiritas
poderao dizer, analogamente, spiritus non facit saltum (o
Espirito ndo da saltos); o espirito ha de subir pausada ou
rapidamente, segundo seu esforco, porém grau a grau,
até a superioridade dos “anjos”.

Alguns pontos sao colocados nessa reflexao inicial: o
Espirito poderia viver as experiéncias de crescimento
exclusivamente na dimensao espiritual? A literatura
medilnica contemporanea, especialmente a vasta obra
do Espirito André Luiz, ditada através de Chico Xavier,
apresenta a nogao das colbnias espirituais, verdadeiras
cidades no além, onde sdo descritos hospitais, escolas,
residéncias, veiculos de transporte, parques de musica e
arte para entretenimento etc. Tal realidade metafisica é
descrita ao lado de uma intensa vida comunitaria, que se
identifica, em muitos detalhes, com a vida
experimentada na dimensao fisica. E natural, portanto,
que indaguemos se, diante de tal condicdo, os Espiritos
nao poderiam expandir suas potencialidades — o
progresso intelecto-moral — vivendo exclusivamente nas
comunidades espirituais?

Embora a dimensao espiritual, em muitos aspectos,
se identifique com as condicdes de vida na Terra, ha
diferencas entre elas. Sao essas diferencas, que, dentre
outras coisas, dao um sentido a reencarnagao.
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A dimensdo fisicase diferencia da dimenséo
espiritual nos seguintes aspectos:

1- A insercdo em um ciclo vital que é proprio da
biologia reencarnatdria: nascer, crescer, enamorar-se,
reproduzir-se, criar filhos, envelhecer, identificar-se com
um corpo com caracteristicas genéticas peculiares e
vivenciar enfermidades que sao exclusivas da
organizagdo corpdorea. Cada um desses processos
oferece ao reencarnante possibilidades diferentes de
internalizar sinais que vao ao encontro de seu proprio
amadurecimento, desenvolvendo suas habilidades. As
experiéncias da gestacdo e da maternidade, por
exemplo, s3o Unicas no sentido de se vivenciar certas
emocoes, que sao exclusivas dessa condicao. As
mulheres que vivenciaram essas experiéncias podem
dizer o que isso representou para elas. Da mesma forma,
a experiéncia do envelhecimento, que manda recados
para a intimidade do ser. Se bem entendidos e
vivenciados, esses recados podem se transformar em
elementos de crescimento. Muitas pessoas dizem, no
final da vida: “"Quanto aprendi com a terceira idade! Se
tivesse, aos trinta anos, o amadurecimento que tenho
hoje, teria cometido menos erros!” Tal ciclo de vida,
como o conhecemos, parece nao existir na dimensao
espiritual.

2- A luta pela sobrevivéncia: a insercao na dimensao
fisica coloca o Espirito em um meio em que a atividade e
o trabalho s3o praticamente obrigatdrios, do contrario,
vem a fome, a doenca e a morte. Isso nao se da na
dimensdo espiritual (mesmo porque ja estando mortos,
nao podem morrer novamente). O trabalho é o motor do
progresso e a atividade incessante é a alavanca no
desenvolvimento das inteligéncias. Resolver problemas
relacionados ao proprio ato de viver desenvolve as
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inteligéncias e expande as possibilidades mentais do
Espirito. Historicamente, nés somos sobreviventes de
grandes tragédias, que exigiram de nds um esforco
imenso. Devemos a esse esforco a nossa sobrevivéncia.
Ha cerca de 65 milhdes de anos, a queda de um enorme
meteorito no golfo do México, dizimou 90% dos seres
vivos na Terra. Nossos antepassados sobreviveram
porque foram capazes de superar as adversidades. Muito
tempo depois, quando a Africa tornou-se gradativamente
mais seca e desapareceram as florestas tropicais, nossos
primos mais préximos, os simios primitivos, tiveram que
escolher entre dois caminhos: permanecer
confortavelmente nas florestas restantes ou “descer das
arvores”, em busca de um novo habitat. Os
antepassados dos chimpanzés, dos gorilas, dos gibdes e
dos orangotangos deixaram-se ficar, dando origem aos
primatas atuais. Os antepassados de outros simios
arriscaram-se em abandonar a floresta e lancaram-se na
competicdo com o0s outros animais terrestres, ja
adaptados ao solo. Era uma empreitada perigosa, mas
que foi venturosa: esses simios deram origem ao
homem. Assim, por havermos superado as adversidades
e admitirmos corajosamente os desafios € que nos
tornamos o que somos.

3- O perfodo da inféncia, tornando o Espirito mais
acessivel ao burilamento do carater, através da educacao
e dos bons exemplos dos pais, professores e da
intervengdo salutar das religides. Essas intervengoes,
quanto positivas, podem auxiliar na transformacgao moral
da individualidade. Como transformar em homens de
bem, tantos Espiritos cristalizados no mal, sendo fazendo
com que passem por periodos multiplos de infancia,
levando-os a convivéncia sadia com pais amorosos, mas
disciplinadores, que estarao semeando em seus coragoes
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as sementes da bondade, da justica e da consideragao
pelo semelhante? Lé-se em Kardec que ndo é raro gue
um mau Espirito peca lhe seja dado bons pais, na
esperanca de que seus conselhos o encaminhem por
melhor senda e muitas vezes Deus lhe concede o que
deseja.” Embora alguns Espiritos que desencarnaram na
infancia possam se manter, por algum tempo, na forma
infantil, ndo existe infancia, como a conhecemos, no
mundo espiritual.

4- O esguecimento do passado, que permite a
individualidade conviver com seus desafetos, sem
recordar-se dos desatinos perpetrados reciprocamente.
Tais recordacOes poderiam reanimar animosidades,
criando embaracos a harmonizacdo dos relacionamentos.
A lembranca de nossas personalidades anteriores teria
inconvenientes muito graves; poderia, em certos casos,
nos humilhar muito; em outros, exaltar nossa
personalidade. Segundo Kardec, Deus deu, para nos
melhorarmos, exatamente o que é necessario e basta: a
voz da consciéncia e nossas tendéncias instintivas,
privando-nos do que poderia nos prejudicar. Se
tivéssemos lembranga de nossos atos pessoais
anteriores, teriamos igualmente a dos outros, e esse
conhecimento poderia ter os mais desastrosos efeitos
sobre as relagbes sociais.>

Kardec, examinando o retorno do Espirito ao mundo
corporeo, comenta que o mesmo perde a lembranca do
seu passado, sem perder as faculdades, as qualidades e
as aptidoes anteriormente adquiridas, que vao ajuda-lo a
fazer mais e melhor do que antes. Ele renasce qual se

1 0 Livro dos Espiritos, item 209
2 0 Livro dos Espiritos, item 394
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fizera pelo seu trabalho anterior; o seu renascimento lhe
€ um novo ponto de partida, um novo degrau a subir.
Ainda ai a bondade do Criador se manifesta, porquanto,
adicionada aos amargores de uma nova existéncia, a
lembranga, muitas vezes aflitiva e humilhante do
passado, poderia turba-lo e Ihe criar embaracos. Ele traz
0 que aprendeu sob a forma de tendéncias e inclinagdes,
por lhe ser isso util. Eis, pois, que surge um novo
homem por mais antigo que seja como Espirito. Adota
novos processos, auxiliado pelas suas aquisicoes
precedentes. Quando retorna a vida espiritual, seu
passado se lhe desdobra diante dos olhos e ele julga de
como empregou o tempo, se bem ou mal. Ndo h3,
portanto, solucao de continuidade na vida espiritual.
Cada Espirito € sempre o mesmo eu, antes, durante e
depois da encarnacao, sendo esta, apenas, uma fase da
sua existéncia. 3

5- A convivéncia com pessoas diferentes. Na
dimensdo espiritual, a lei de sintonia é absoluta. Os
semelhantes se buscam na imensiddao do espaco,
constituindo grupos afins. Na dimensao fisica, isso nao
se da — vivem todos em um “balaio de gato”: o
responsavel ao lado do irresponsavel, o justo ao lado do
injusto, o sabio ao lado do obtuso, o gentil ao lado do
grosseiro etc. A convivéncia na diversidade estimula o
progresso. Os que se acham em condicao evolutiva
inferior tém, em seus superiores, o exemplo e o estimulo
para a auto superagao. Os que se encontram em posigao
superior encontram na convivéncia com os que estdo em
posicdo inferior as oportunidades para exercitar a
tolerancia, a paciéncia e a perseveranga. Por isso, as
diferengas que existem entre nds ndo devem ser apenas

3 A génese, cap. XI
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toleradas, mas respeitadas, pois elas sao a riqueza da
humanidade, formando o caldo de cultura que serve de
base para uma filosofia do didlogo. Se todos féssemos
absolutamente iguais ndo encontrariamos os elementos
deflagradores do desenvolvimento pessoal.  Kardec
admite isso ao colocar que a desigualdade existente
entre os Espititos é necessaria as suas personalidades.’

6- A identificacdo com culturas distintas. O raciocinio
apresentado acima se aplica também ao contexto social.
Sabe-se que o ambiente (cujos efeitos sao chamados de
“criacao”) tem papel relevante em muitos aspectos do
comportamento humano. A criagdo pode funcionar de
diferentes maneiras em diferentes culturas. Algumas
culturas, especialmente a asiatica, tendem a ser mais
dialéticas no pensamento, sendo mais propensas a
tolerar crencas contraditorias e esperam que em algum
momento a solucao resolva o conflito entre as crencas.
Ja os europeus e 0s norte-americanos tendem a ser mais
fechados, esperando que os sistemas de crenga sejam
consistentes. De modo semelhante, as pessoas das
culturas asiaticas tendem a ter um ponto de vista
diferente dos ocidentais ao se depararem com algo novo.
Ao assistirem ao filme de um peixe nadando no oceano,
0S europeus ou norte-americanos tendem a prestar mais
atencdo no peixe; ja os asidticos focam
preponderantemente no oceano que circunda o peixe. As
pessoas que pertencem a culturas ocidentais tendem a
processar os objetos independentemente do contexto, ao
passo que pessoas que pertencem a culturas orientais
olham para os objetos incorporados no contexto
circundante.

% O Livro dos Espiritos, item 119
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Enquanto a maioria das culturas ocidentais tem
perspectivas individualistas, a maioria das culturas
orientais é guiada por pontos de vista coletivistas. Nas
culturas individualistas, o principal foco é a pessoa
individual, que é considerada como mais importante do
que o grupo. A competicao e a conquista pessoal sao
enfatizadas dentro dessas culturas. Nas culturas
coletivistas, contudo, o grupo é valorizado acima do
individuo, e se acentua a cooperacdo. Pesquisadores
ofereceram a estudantes norte-americanos seis lapis
solicitando que escolhessem um deles. Dos seis lapis,
cinco tinham a mesma cor e um deles tinha cor
diferente. A maior parte dos estudantes escolheu o lapis
de cor diferente. Quando a solicitagao foi feita a
estudantes japoneses ou chineses, a maioria optou por
ficar com um dos cinco lapis de mesma coloracao.

As diferentes énfases sobre o que se valoriza
determinam quais atitudes sao consideradas como
qualidades em cada tipo de cultura. Por exemplo, as
culturas ocidentais valorizam muito as ideias de liberdade
e autonomia pessoal. Por esse motivo, a pessoa que
“caminha com os proprios pés” é considerada como
possuidora de forca dentro dessa visao de mundo. Em
uma cultura oriental, por outro lado, essa afirmacao do
eu nado seria vista como um recurso positivo, ja que a
sociedade busca estimular a interdependéncia dentro do
grupo, valorizando conceitos de compartilhamento e
dever para com o grupo.

Também ha diferencas entre o Oriente o Ocidente
em termos de suas orientagdes em relagdo ao tempo.
Em culturas ocidentais, muitas vezes olhamos para o
futuro, valorizando qualidades como esperanca,
otimismo, autoeficacia. Nas culturas orientais, contudo,
ha um foco e um respeito maiores em relagdo ao
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passado. Esse foco no passado se revela no antigo
provérbio popular chinés “Para conhecer a estradas que
tens por diante, pergunta aos que estao voltando”. As
culturas orientais valorizam a caracteristica de saber
“olhar para tras” e reconhecer a sabedoria dos mais
velhos.

Cada cultura influencia diferentes processos
cognitivos, e isso € essencial para o desenvolvimento
pleno do Espirito.

Conceito espirita de prova

O termo prova é amplamente encontrado no
vocabuldrio espirita. Eventualmente se encontra a
palavra provacdo, que tem o mesmo significado de
prova. Como tal vocadbulo pode ser entendido no
contexto espirita?

O dicionario Michaelis dd para o vocabulo prova
varias definicdes. Apenas duas nos importam:

01- Aquilo que serve para estabelecer uma verdade
por verificagdo ou demonstracdo, que mostra ou
confirma a verdade de um fato, o0 mesmo que teste.

02- ensaio, experiéncia.

Embora reconhecendo que a palavra prova venha
sendo empregada, eventualmente, como
teste/verificacdo de conhecimentos, em sua concepgao
doutrinaria, a segunda definicdo — ensaio, experiéncia —
nos parece mais adequada. Nao é racional a ideia de que
Deus nos envie a dimensao fisica para nos testar, pois,
conhecendo o futuro, sabe de nossas possibilidades, se
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venceremos esse ou aquele desafio existencial. Os
eventos diversos que encontramos durante a existéncia
fisica sdao possibilidades de vivenciar determinadas
situacoes, acumular experiéncias, desenvolver
habilidades, apurar o raciocinio, abrandar o coracdo,
reforcar as resisténcias morais. Ndo s3o testes na
acepcao comum do termo, mas sim experiéncias que
contribuem para 0 nosso crescimento espiritual.

Essas ideias encontram ressonancia no pensamento
do Espirito Emmanuel. Chamado a diferenciar provacdo
de expiacdo, assim se manifesta:

A provacao € a luta que ensina ao discipulo rebelde e
preguicoso a estrada do trabalho e da edificacdo
espiritual. A expiacdo é a pena imposta ao malfeitor gue
comete um crime.”

Ao definir prova como a luta que ensina, o autor
remete ao conceito de ensaio, experiéncia, viver
determinada situacao para aprender alguma coisa. A
expiacdo — pena imposta - se relaciona, por sua vez, a
uma situacao necessariamente dolorosa e
especificamente vinculada a uma falta de natureza ética.
A prova pode ser dolorosa ou ndo e nao se relaciona
diretamente a um erro, embora possa estar relacionada
a varios erros, implicando uma necessidade de
superacao pessoal. A expiacdo é sempre dolorosa e
possui raizes no passado.

Conceitos kardequianos, extraidos de O Livro dos
Espiritos ratificam tal pensamento:

> O consolador, item 249
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[...] A vida corporea lhe é dada para purgar-se de
suas imperfeicoes através das provas que nela sofre.
(item 872)

Para que ele [o Espirito] possa adiantar-se necessita
de experiéncia e em geral é preciso que adquira 8 sua
custa; é necessario que exercdite as suas forcas, sem o
que seria como uma crian¢a a quem nao deixam andar
sozinha. (item 501)

[...] A prova nao tem por fim esclarecer a Deus sobre
0 mérito do homem, porque Deus sabe perfeitamente o
gue €le vale, mas deixar ao homem toda a
responsabilidade da sua acdo, uma vez que ele tem a
liberdade de fazer ou ndo fazer. Podendo o homem
escolher entre o bem e o mal, a prova tem por fim
coloca-lo ante a tentagdo do mal, deixando-lhe todo o
mérito da resisténcia. (item 871)

Os termos grifados por néds: purgar-se de suas
imperfeicbes, necessita de experiéncia, adquira a sua
custa, exercite as suas forcas, responsabilidade da sua
acédo e meérito da resisténcia relacionam-se bem com o
que entendemos por prova.

Limites da reencarnacao

Outra questao que se apresenta: até quando essas
experiéncias sdo  necessarias? As  experiéncias
reencarnatdrias seriam de natureza ilimitada?

Vejamos 0 que pensa Kardec, neste texto da Revista
Espirita, fevereiro de 1864:
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A reencarnacdo é necessaria enqguanto a matéria
domina o Espirito. Mas, do momento em que o Espirito
encarnado chega a dominar a matéria e anular os efeitos
de sua reacdo sobre o moral, a reencarnacdo nao tem
mais nenhuma utilidade nem razdo de ser. Com efeito, o
corpo € necessario ao Espirito para o trabalho
progressivo até que tendo chegado a manejar este
instrumento a vontade, a lhe imprimir a sua vontade, o
trabalho esteja realizado. Entdo lhe é necessario outro
campo para a sua marcha, para o seu adiantamento para
o infinito; é-lhe necessario um outro circulo de estudos,
onde a matéria grosseira das esferas inferiores seja
desconhecida. Tendo depurado e experimentado suas
sensacoes na Terra, ou em globos andlogos, esta
maduro para a vida espiritual e seus estudos. Tendo-se
elevado acima das sensagdes corporais, ndao mais tem
nenhum desses desejos ou necessidade inerentes a
corporeidade: € Espirito e vive pelas sensagcoes
espirituals, que sdo infinitamente mais deliciosas do que
as mais agradaveis sensacoes corporars.

Mostra Kardec que as experiéncias reencarnatorias
nao sdo ilimitadas. Existem enquanto necessarias, ou
seja, enquanto o Espirito tenha o que aprender com
essas experiéncias. Aprender, segundo o texto, significa
libertar-se das influéncias da vida corporea. Colocar-se o
Espirito em um nivel mental em que suas emocoes, seus
desejos e suas expectativas ndao mais se identifiquem
com os prazeres e necessidades do mundo, e que
estejam focados em aspiragdes superiores: o nobre, o
belo, o sadio e o util. Um instante surge na evolucao do
Espirito em que as condigdes inerentes a corporeidade
sao dispensaveis, pois ja nao oferecem os elementos
necessarios ao desenvolvimento espiritual. O que um
estudante universitario ganharia assistindo aulas do
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ensino fundamental? Vencida, entdao, essa etapa, o
Espirito busca outros meios, onde experi€éncias mais
elaboradas, desconhecidas por nds, serao oferecidas a
ele.

Ainda na mesma referéncia da Revista Espirita,
Kardec propde uma ordenacao do progresso humano,
didaticamente dividido em trés periodos principais, a
saber:

1 — Periodo material, no qual a influéncia da matéria
domina a do Espirito. E o estado dos homens que se
entregam as paixdes brutais e carnais, a sensualidade;
cujas aspiracoes sao exclusivamente terrestres, ligadas
aos bens temporais, ou refratarias as ideias espirituais;

2 — Perfodo de equilibrio, no qual as influéncias da
matéria e do Espirito se exercem simultaneamente; em
que o homem, embora submetido as necessidades
materiais, pressente e compreende o estado espiritual;
em que trabalha para sair do estado corporal; Nesses
dois periodos o Espirito esta sujeito a reencarnacao, que
se realiza nos mundos inferiores e médios.

3 — Periodo espiritual, no qual tendo o Espirito
dominado completamente a matéria, nao mais necessita
da encarnacao, nem do trabalho material, pois seu
trabalho € inteiramente espiritual; é o estado dos
Espiritos nos mundos superiores.

Viver a experiéncia

As condicOes diversas relacionadas a corporeidade
permitem ao reencarnante viver experiéncias diferentes,
que sao sempre experiéncias de crescimento. Em cada
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experiéncia, ele vai internalizando  conquistas,
aprendendo com os erros, expandindo as possibilidades
da mente, elaborando emogdes, conquistando
sentimentos superiores, desenvolvendo as poténcias do
Espirito dormentes em sua individualidade.

Sdo mdltiplas as experiéncias: a experiéncia da
escassez e a experiéncia da abundancia, do desafio
profissional e da perseveranca, da enfermidade crbnica e
da limitagdo de um dos sentidos fisicos. Também a
experiéncia da beleza, da feiura, da luta contra os vicios
sociais, contra a dependéncia quimica, o ambiente
pernicioso, o mau exemplo dos pais, a solidao, a
frustracao afetiva etc.

Viver a experiéncia representa dar significado a ela
para gprender. aprender a ser, a conhecer, a fazer, a
conviver, a ceder, a amar sem condigoes, a servir sem
esperar em troca, a esperar pacientemente, a escutar
com atencao.

Buscar experiéncias que ensinem a atribuir valor a
prazeres nobres e elevados. A espécie humana
desenvolveu, através da evolucdo, mecanismos em seu
cérebro que contribuem para a aptidao bioldgica, ou
seja, sobreviver e reproduzir-se. Um desses mecanismos
foi equipar o cérebro com uma caixa de ferramentas do
prazer, levando o Homo sapiens a considerar como
prazeroso tudo aquilo que possa contribuir para o seu
sucesso genético. Os principais instrumentos geradores
de prazer no cérebro, segundo bidlogos evolucionistas,
estdo relacionados com alimentacdo, sexualidade,
seguranca, paternidade, amizade, status e
conhecimento. Experiéncias reencarnatorias nobres
convidam o Espirito a descobrir prazeres diferentes
daqueles definidos biologicamente pela evolugao: o
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prazer de coisas simples como a conversa amigavel, a
muisica e a leitura; o prazer em ajudar, estudar,
descobrir, o prazer de sentir-se crescendo
espiritualmente.

Ninguém aprende com a experiéncia do outro.
Quando uma jornalista perguntou a Dra. Elizabeth
Kliiber-Ross se ela acreditava na existéncia dos Espiritos,
ela respondeu enfaticamente:

- "Nao, minha filha, eu nao creio! Eu se/ que os
Espiritos existem”.

Para ela, a existéncia de um mundo espiritual nao
era mais uma questao de fé, de crenca. Ela propria
vivera as experiéncias medilnicas, pois dialogara com
doentes terminais que Ihe apareceram depois da morte,
falando-lhe da imortalidade da alma. Nao precisava do
artificio da fé, porque ndo mais dependia da experiéncia
de outrem. Quando vivemos a experiéncia, nao é mais
uma questdo de fé, mas de conviccao.

Um comediante norte-americano disse, jocosamente,
que no dia em que entrou no primeiro grau, sua mae foi
até a escola e disse ao professor: “Quando meu filho se
comportar mal, por favor, bata na crianga que esta ao
lado dele e assim ele aprendera pelo exemplo.” A graca
da anedota esta no absurdo da ideia. As experiéncias dos
outros podem nos informar sobre determinada situagao,
nos esclarecer sobre fatos e consequéncias, mas nao
poderao jamais ser contabilizadas como elementos de
construcdo pessoal: o progresso € particular, préprio,
intransferivel, pois se verifica na intimidade da criatura.
Da-se de dentro para fora. Ninguém negara o valor do
estudo e do esclarecimento, mas o valor deles estar3,
sobretudo, em equipar o individuo de recursos para agir
de forma melhor.

25



O aprendizado exige a concretude do ato, e, muitas
vezes, da repeticio do mesmo ato. Vejamos um
exemplo: queremos fazer um bolo de chocolate tal como
ensinado em determinado programa de TV. Quais 0s
passos a seguir? Sentamo-nos diante da TV com um
bloco de anotacdes. Registramos cautelosamente todos
0S passos, observando atentamente como foi feito.
Memorizamos a receita. Somos capazes de reproduzi-la
para qualquer pessoa. Pois bem, podemos afirmar que
sabemos fazer o bolo? Obviamente, nao! Para aprender
a fazé-lo precisamos “colocar a mao na massa”, ou seja,
precisamos colocar em pratica tudo aquilo que
aprendemos na teoria. Na primeira tentativa, talvez, o
bolo fique sovado, na segunda, fofo demais, na terceira,
grudard na forma. Possivelmente, depois de varias
tentativas, o bolo fiqgue bom. Ai sim, podemos afirmar:
aprendemos como se faz um bolo de chocolate!

Evoluir é, sobre certo aspecto, como aprender a
andar de bicicleta. Quem deseja fazé-lo se inscreve em
um curso tedrico ou compra o manual “Como andar de
bicicleta”? Nao! O aprendiz sobe na bicicleta e tenta
andar. Tombara algumas vezes, até que seu cérebro,
“domando” os circuitos relacionados ao equilibrio,
automatize o processo e aprenda a andar sem cair.
Enquanto Espirito jovem, em encarnagbes primitivas, a
bicicleta nos é oferecida com duas rodinhas. A tutela da
Espiritualidade superior € maior, como se da com as
criangas, e a evolugdao mais lenta. Posteriormente, um
pouco mais amadurecidos, uma das rodinhas é retirada
(como se os anjos guardides dissessem: “tente vocé
mesmo!”). Mais adiante, finalmente, identificados com
uma evolugao consciente, mais maduros diante da
possibilidade de fazermos por nds mesmos, a segunda
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rodinha também ¢é retirada e passamos a ser
responsabilizados por nossas escolhas.

Sé se evolui vivendo a experiéncia!l Podemos nos
condoer com alguém que perde um ente querido; tentar,
até mesmo, nos colocarmos no lugar dele, mas viver a
realidade da perda é possivel somente aquele que perde
de verdade. Imaginar a dor de uma hérnia de disco é
algo que nossa mente pode tentar, mas s6 quem a teve
sabe de verdade o que significa.
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Capitulo 2: O organismo e o ambiente

O ambiente onde o Espirito € chamado a vivenciar
sua experiéncia fisica pode ser colocado na condicao de
prova, sejam o ambiente compartilhado e o nao
compartilhado. O ambiente compartilhado é aquele que
exerce influéncia sobre nds e nossos irmaos igualmente:
Nossos pais, nossa vida doméstica e nossa vizinhanga. O
ambiente ndo compartilhado é todo o resto: qualquer
coisa que influencie um irmao, mas nao o outro,
incluindo experiéncias Unicas como cair de uma bicicleta
ou ser infectado por um virus, e, na verdade, qualquer
coisa que nos aconteca no decorrer da vida que nao
necessariamente aconteca aos nossos irmaos. Estudos
em diferentes dreas do conhecimento humano tém
mostrado que, quase invariavelmente, as pessoas
moldam-se conforme seus iguais nos ambientes que
vivem, ou se desenvolvem dentro das possibilidades que
0 meio que as cercam lhes oferece.

A relevancia das influéncias do meio na formacdo da
personalidade humana € notada no pensamento
Kardequiano. Comenta Kardec que embora o Espirito
conserve, em suas novas existéncias, os tracos do
carater moral das existéncias anteriores, isso nem
sempre é evidente, pois sua posicao social também pode
nao ser a mesma. Se de senhor ele se torna escravo,
suas inclinacdes serao muito diferentes e teriamos
dificuldades em reconhecé-lo. Lembra o codificador que
o Espirito sendo o mesmo, nas diversas encarnagoes,
suas manifestacbes podem ter, de uma para outra,
certas semelhancas. Estas, entretanto, serao modificadas
pelos costumes da nova posicao, até que um
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aperfeicoamento notavel venha a mudar completamente
0 seu carater.®

Destacamos no texto a expressao modificada pelos
costumes. Notem que Kardec se refere ndao ao Espirito
em si mesmo, mas as suas manifestacoes. O Espirito (a
individualidade) diante de influéncias da cultura em que
esta inserido tem modificadas as suas manifestacoes, ou
seja, como ele se mostra, seu jeito de ser, em outra
palavras, a sua personalidade. Importante diferenciar,
entdo, individualidade - o Espirito imortal — de
personalidade — o resultado do somatdrio de trés
elementos: a alma, o corpo e o ambiente.

Desenvolvendo o tema, Kardec perguntou aos
Espiritos no item 398-a de O Livro dos Espiritos, se o
homem pode cometer numa existéncia faltas que nao
tenha cometido em existéncias precedentes. Eles
esclareceram que a posicdo em que estd inserido o
Espirito pode induzi-lo a cometer faltas que ndo foram
cometidas anteriormente, sem que isso represente
retrocesso. Mas os Benfeitores fazem uma ressalva: a
maior ou menor influéncia do meio depende do
progresso do Espirito; quanto mais elevada, do ponto de
vista espiritual, menos a individualidade reencarnada se
deixara influenciar pelo meio.

Ambientes saudaveis e ambientes conturbados ou
perturbadores enviam sinais para a individualidade
reencarnante. Os ambientes pacificos, resultados de
comportamentos éticos e equilibrados, mostram ao
Espirito como vale a pena dedicar-se a construgao do
bem, e servem de estimulos para que ele faga 0 mesmo.

® O Livro dos Espiritos, item 216
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Ambientes perturbados por desvios éticos ou em
decorréncia de desarmonia entre as pessoas também
contribuem no aprimoramento do Espirito, pois ele é
chamado a desenvolver a humildade, a indulgéncia e o
espirito de servigo. Tudo isso funciona como ferramenta
para 0 amadurecimento de suas emogOes e de seus
sentimentos.

Chico Xavier comentou, em diversas oportunidades,

com amigos distintos, que os sofrimentos vividos por ele
na infancia, como a dupla orfandade, a crueldade sofrida
de pessoas perturbadas, o pai caracterizado por recursos
intelecto morais limitados, a familia numerosa e as
dificuldades financeiras nada tinham a ver com sua
histéria carmica. Essas experiéncias dificeis tinham por
objetivo desenvolver sua sensibilidade e a capacidade de
se condoer com o sofrimento alheio, capacitando-o para
as tarefas medilnicas que viriam depois. Em depoimento
emocionado a um grupo de amigos, e referindo-se
particularmente a figura do genitor, Chico comentou:
"0 meu pai era um homem muito severo, convivi pouco
com ele, mas ele me marcou muito... Hoje compreendo
que tive o pai que precisava ter. Se eu tivesse tido
moleza, ndo sei o que teria sido de mim... Nao sou
adepto da violéncia, mas aprendi que sem disciplina
crianca alguma vira gente... Tinhamos muito medo do
meu pai. A gente andava miudinho... Neste sentido,
devo muito a ele. Ele me combatia, mas por outro lado,
nao me consentia a irresponsabilidade; ele ndo ia ao
centro, mas queria saber se eu tinha ido... Apenas nos
seus Ultimos tempos é que houve uma maior
aproximacao entre nds. Ele ndo dizia, no entanto eu lia
nos olhos dele o seu desejo de se desculpar comigo...
Nunca tivemos a conversa que, com certeza, um dia
ainda haveremos de ter”.
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Chico reconheceu, modestamente, o valor da
personalidade paterna na formagdo do seu carater, no
entanto, muitas pessoas s6 se dao conta disso apds o
término da existéncia corpdrea, quando de posse de uma
visao mais vasta do significado da vida, se debrucam
sobre os fatos da encarnacdo concluida. Nessa
oportunidade, com uma visao mais clara da realidade,
tendo acesso a recordacdes de experiéncias anteriores,
poderda compreender o sentidko de tantos
relacionamentos conflituosos. Ai sim, vai se deparar com
o0 significado desse pensamento: “Tive o pai que
precisava ter”.

A prova dos genes

Genes sao pequenas estruturas encontradas, em
maior parte, nos nucleos das células, contidos nos
cromossomos. Muitos deles especificam grande parte das
proteinas que a célula vai fabricar. Como as proteinas
sao essenciais no funcionamento de nosso corpo,
podemos aquilatar a importancia dos genes. Ha muito
tempo, sabe-se que os genes estdo relacionados a quase
todas as caracteristicas fisicas de um individuo, como a
altura, peso, cor dos olhos, tracos fisiondmicos, reacoes
metabdlicas, resposta a medicamentos, tendéncia a
certas enfermidades etc., todas elas dependentes
igualmente de influéncias ambientais. Nos Ultimos anos,
surgiram muitas evidéncias de que os genes estao
vinculados também as caracteristicas psicoldgicas de um
individuo, ou seja, seu jeito de ser.

A pesquisa na area da genética sobre a
personalidade é extensa e esta descrita em varios livros.
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A mensagem badsica é a seguinte: os genes tém uma
contribuicao importante para as diferencas individuais na
personalidade. Tracos de personalidade como
comportamentos de risco, frequentemente chamado de
busca de sensacbes, uso e abuso de droga, timidez,
violéncia, obesidade, comportamento antissocial,
inteligéncia e habilidades de aprendizagem tém alguma
influéncia genética.

Kardec reconheceu isso ao afirmar que o Espirito
encarnado estd sob a influéncia da matéria.” Foi ainda
mais explicito ao colocar que o livre exercicio das
faculdades estd subordinado ao desenvolvimento dos
orgaos, porque 0s 0Orgdaos sdao os instrumentos da
manifestacao das faculdades da alma, como a exceléncia
de um trabalho estd subordinado a exceléncia da
ferramenta.®

Embora os genes estejam relacionados a diversos
tracos do comportamento humano, isso nao significa que
haja um determinismo bioldgico, como também nao ha
um determinismo ambiental. Acreditamos que a
influenciacdo genes/corpo/ambiente sera inversamente
proporcional a condicao de superioridade intelecto-moral
da entidade reencarnada. Espiritos superiores estardao
menos susceptiveis a influéncia dos genes e do meio do
que os Espiritos evolutivamente inferiores. Essa ideia
parece ser sugerida pelos Benfeitores ao afirmarem que
a manifestacdo da inteligéncia do Espirito em cada
encarnacdo depende da swa superioridade, além,
obviamente, das condicdes do corpo que tomar. °

7 0 Livro dos Espiritos, Introducdo, item 6
8 O Livro dos Espiritos, item 369
° O Livro dos Espiritos, Item 180
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Pelo fato de uma caracteristica humana apresentar
influéncia genética, ndo significa que nada possa ser
feito para altera-la. Excetuando-se casos extremos, como
determinadas doencas hereditarias (albinismo e doenca
falciforme, por exemplo), os tracos comportamentais sao
em geral influenciados por multiplos genes e multiplos
fatores ambientais, e acima de tudo, tem-se que
considerar o poderoso papel do Espirito, que, valendo-se
dos seus valores e de sua atitude mental, pode exercer
notavel influéncia sobre os genes e o ambiente onde
estd inserido. Genes relacionados a violéncia podem ser
transmitidos dos pais para os filhos, mas a violéncia sem
si mesma ndo! Isso porque a violéncia é resultante de
muitos fatores, sendo o mais importante deles, as
aquisicoes morais trazidas pelo Espirito em experiéncia
na Terra.

Atribuir as imperfeicobes humanas ao préprio
organismo fisico seria acreditar que o homem é uma
maquina, joguete da matéria, sem responsabilidade
sobre o0s seus atos, o que é um absurdo. Lembra Kardec
que ndo ha arrastamento irresistivel, quando se tem a
vontade de resistir'® e que nunca hé fatalidade nos atos
da vida moral.”?

As influéncias dos genes no comportamento humano,
assim como as influéncias sociais, vinculam-se a
tendéncias probabilisticas e ndo a uma determinacao
fatalista. Em outras palavras, a complexidade da maioria
dos sistemas comportamentais mostra que os genes nao
sao o destino, e, tampouco, podemos responsabilizar
isoladamente a nossa criagao por sermos como somos. O

190 Livro dos Espiritos, item 845
10 Livro dos Espiritos, item 872
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Espirito & “senhor” da matéria. Genes e ambiente
exercem influéncia sobre o Espirito encarnado, mas ele é
sempre o dono de suas préprias decisOes, fazendo as
escolhas e norteando seu caminho. Se certo Espirito
reencarnante herda dos pais genes estatisticamente
relacionados a obesidade, muito provavelmente tera que
lutar contra a possibilidade do excesso de peso. O
mesmo raciocinio vale para quando se herda genes
relacionados a construgdo de um cérebro com circuitos
da violéncia mais ativos. O individuo sera convidado, por
sua propria consciéncia, a controlar os seus impulsos e a
dominar as tendéncias herdadas. Através do
autocontrole, na luta contra suas mas inclinacoes,
encontrard elementos propiciadores de crescimento
espiritual e podera superar as predisposicoes negativas
do corpo. Mesmo porque é amplamente reconhecido que
0 comportamento (como agimos) pode causar mudancas
na expressao dos genes e na estrutura e fungao
cerebral.

O Espirito e a selecao dos genes

A identificagdo do Espirito com determinado contexto
reencarnatdrio nao se da de forma aleatéria. A presenca
numa ou noutra familia corporal e em uma cultura
especifica obedecem, via de regra, a principios de
afinidade espiritual, onde individualidades afins se
reencontram para viver experiéncias em comum.

De forma equivalente, os genes que vao construir e
fazer funcionar o novo corpo nao sao resultado do acaso,
mas  “selecionados” inconscientemente  pelo
reencarnante quando de sua imersao na matéria fisica,
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através de um processo automatico ignorado por néds, ou
devidamente joeirado por Espiritos vinculados a essa
tarefa . A selecao do conjunto de genes que mais se
identifica com as necessidades do Espirito reencarnante
€ condicao essencial ao desiderato de sua existéncia
corporal. O processo da fecundacao, onde o
espermatozoide que “vence a corrida” penetra na
intimidade do ovulo, formando a célula-ovo é
“gerenciado”, geralmente de forma inconsciente e por
mecanismos desconhecidos, pelo Espirito que retorna a
Terra, ou por Espiritos que conhecem a técnica da
dindmica reencarnatdria.

A lei de causa e efeito, por mecanismos
desconhecidos, ou, em situacdes especificas, pela
atuacao de Espiritos vinculados ao reencarnante, vincula
a entidade em vias de reencarnar ao aparelho genésico
de uma mulher que, na maioria das vezes, se relaciona a
ele por elos de afinidade espiritual. A ligacao inicial da
entidade reencarnante sera ao 6vulo materno (gameta
feminino). Os ovarios da mulher possuem cerca de 400
mil  o6vulos quando da primeira menstruagao.
Mensalmente, um oOvulo (os ovarios se alternam
ciclicamente), por influéncia de hormonios liberados pela
glandula hipdfise, sofre o processo de amadurecimento e
é liberado pelo ovario, sendo recolhido pela tuba uterina.
Os cientistas admitem, até entdao, que a ovulacao seja
um processo aleatdrio, ou seja, ndao sao conhecidos os
fatores que determinam qual 6vulo, em detrimento de
outros, sofrera processo de amadurecimento e liberagao.

Esse processo, todavia, nao é aleatdrio. O psiquismo
reencarnante, via seu campo magnético, sintoniza-se
com o0 gameta feminino cujo conjunto de genes se
identifica com as suas caracteristicas pessoais, ou seja,
sua identidade espiritual, onde se refletem, de forma
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automatica, suas necessidades evolutivas. As energias da
entidade reencarnante projetadas no ovulo
“selecionado”, vai magnetizar essa célula, disparando o
mecanismo  fisioldgico conhecido pela  biologia
reprodutiva como owulagao.

Processo idéntico ocorre quando da “selecao” do
gameta masculino. No ejaculado humano, milhdes de
espermatozoides disputam o privilégio de unir-se ao
gameta feminino ao término da disputada corrida,
através do aparelho genital feminino.  Qual
espermatozoide vencera a corrida? O mais apto, afirmam
os pesquisadores! Na verdade, vencera a corrida o
espermatozoide que carrega em seus vinte e trés
Cromossomos 0S genes que sintonizam com 0 psiquismo
reencarnante. Importante lembrar que, em diversas
situacOes, a escolha do dvulo e do espermatozoide sera
de responsabilidade dos Espiritos relacionados a
dinamica reencarnatdria.

Ao fim da corrida, que se da, via de regra, no terco
posterior da tuba uterina, espermatozoide (carregando
23 cromossomos) e Ovulo (igualmente com seus 23
cromossomos) fundem seus nucleos, dando origem a
célula ovo, com o0s 46 cromossomos da espécie humana.
Nesse instante, o Espirito reencarnante concentra suas
energias na célula que acaba de se formar, ligando-se,
entdo, de forma mais ostensiva, a dimensao material.

Embora o Espirito participe (via de regra, de forma
inconscientemente) da  selegdo dos  gametas
responsaveis pela formacao de seu corpo fisico, ou
mesmo esses genes sejam selecionados pelos técnicos
do processo reencarnatério, do exposto, ndo se pode
concluir que o reencarnante (ou os técnicos) “seleciona”
de forma indiscriminada fodos os genes que “deseja”,
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“merece” ou “precisa”. Existem leis bioldgicas que serdao
obrigatoriamente respeitadas. Uma dessas leis mostra
que certos genes, estando tao préximos em regiao
especifica do cromossomo, serdo selecionados em
conjunto, como um verdadeiro pacote. Quando da
formagdo dos gametas (espermatozoide e dvulo) esses
genes permanecem sempre muito juntos e nao podem
ser separados. Isso se chama /inkage, ou seja, genes
unidos. Assim, ao “selecionar” determinados genes
necessarios a sua nova experiéncia encarnatdria, o
Espirito pode “carregar” outros genes, que ndao foram
necessariamente “escolhidos”, mas que vém no pacote.

Vejamos um exemplo hipotético: determinado
Espirito deseja (ou precisa) viver experiéncias na esfera
da musica, na condicao de pianista. Ao sintonizar-se com
0 gameta paterno e materno, o fara com aqueles que
contém genes vinculados a fisiologia musical do cérebro.
Assim, a construcdo e o funcionamento de um cérebro
com circuitos mais adequados ao exercicio da musica lhe
estardo assegurados. Se, por hipdtese, junto a esses
genes se encontram genes relacionados, por exemplo, a
calvicie, eles virdo juntos. Ele devera se constituir em um
pianista cavo. Os genes da calvicie, nesse nosso
exemplo, ndao foram selecionados pelo reencarnante,
mas vieram, por linkage, no pacote.

Outro exemplo: certa entidade precisa ou deseja
desenvolver experiéncias profissionais em dada atividade
esportiva, necessitando de um aparelho osteomuscular
adequado. Assim, ele vai selecionar 0s genes paternos e
maternos que permitirdo construir um corpo com as
caracteristicas fisicas que necessite. Se, por hipdtese,
esses genes estiverem ligados (em /inkage) no mesmo
cromossomo a genes relacionados, por exemplo, a
obesidade e a gagueira, esse hipotético atleta devera
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lutar em toda a sua existéncia contra as dificuldades
relacionadas as duas condigles citadas.

Experiéncias de género

Kardec definiu que os Espiritos, em sua longa
marcha ascensional, devem habitar corpos de homens e
de mulheres e que, ao reencarnar, se identificara com
um corpo do género masculino ou feminino dependendo
das provas porque haja de passar. Como deve progredir
em tudo, cada sexo lhe oferece deveres especiais e
oportunidades especificas para adquirir experiéncias.
Aquele que fosse sempre homem sdé saberia o que
sabem os homens; o que sempre fosse mulher sé
saberia 0 que sabem as mulheres. A necessidade de
vivenciar experiéncias reencarnatérias em ambas as
polaridades sexuais, segundo Kardec, esta relacionada
aos deveres inerentes a cada uma dessas posicoes e as
provas a elas vinculadas. 2

E claro, que muitas coisas estdao mudando. Muitas
mulheres, hoje, encontram-se desenvolvendo notaveis
atividades fora do lar com uma competéncia admiravel e,
por outro lado, homens cada vez mais estdao colaborando
com os afazeres domésticos e coparticipando na
educacao dos filhos. Isso apenas raramente era visto, no
passado. Todas as possibilidades de aprimoramento do
ser humano em atividades que lhe sejam prazerosas e
gratificantes devem, a nosso ver, ser facilitadas e
estimuladas, independentemente do género, no entanto,

12,0 Livro dos Espiritos, itens 200 a 202
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por condicOes estritamente bioldgicas, as experiéncias de
género jamais serao absolutamente equivalentes.

Recentes estudos em neurociéncia ratificam tal
conceito ao mostrar que, do ponto de Vvista
psicofisioldgico, homens e mulheres sdao bem diferentes,
e que essas diferencas tém raizes em caracteres
bioldgicos e, obviamente, em elementos de socializacao.
Algumas diferengas sao do dominio publico - as mulheres
tendem a ser mais sensiveis ao sofrimento de outrem do
gue os homens, bem como leem melhor as emocoes do
que os homens. Outras diferencas vém sendo
detalhadas, nos Ultimos anos, por estudos bem
delineados.

Apresentamos uma sintese desses estudos, extraida
do livro 7abula rasa, do neurocientista Steven Pinker.

01- Homens e mulheres possuem todos 0os mesmos
genes, com excecao de um punhado no cromossomo Y,
exclusivo dos homens. O cromossomo Y desencadeia o
crescimento de testiculos em um feto masculino. Os
testiculos secretam o hormoOnio testosterona. A
testosterona tem efeitos duradouros sobre o cérebro
durante o desenvolvimento fetal, nos meses seguintes ao
nascimento e durante a puberdade, e tem efeitos
transitérios em outros periodos da vida. Os estrogénios,
hormonios sexuais femininos, afetam também o cérebro
por toda a vida. Receptores desses hormonios sao
encontrados em varias regides do cérebro.

02- Os cérebros dos homens diferem visivelmente
dos cérebros das mulheres de varios modos. Os homens
tém cérebros maiores, embora as mulheres possuam
uma porcentagem maior de matéria cinzenta. Regides do
hipotalamo relacionadas ao comportamento sexual e a
agressao sao maiores nos homens.
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03- Quando mulheres em preparo para uma cirurgia
de mudanca de sexo recebem testosterona, melhoram
nos testes que avaliam inteligéncia espacial e pioram nos
testes de fluéncia verbal.

04- Mulheres com niveis elevados de testosterona
sorriem com menos frequéncia e tém mais casos
extraconjugais, uma presenca social mais marcante e até
um aperto de mdo mais forte. Quando os niveis de
estrogénios estdo altos tornam-se melhores em tarefas
que tipicamente executam melhor como a fluéncia
verbal. Meninas com hiperplasia suprarrenal congénita,
que tém producao excessiva de hormonios masculinos,
crescem com jeito de moleque, brincam de luta e
demonstram mais interesse em caminhdes que em
bonecas.

05- Os homens tém preferéncia muito mais
acentuada pelo sexo sem compromisso, € muito maior
probabilidade de competir uns com os outros
violentamente.

06- A habilidade de manipular mentalmente objetos
tridimensionais € bem maior nos homens. Embora os
homens sejam, em média, melhores em fazer a rotagdo
mental de objetos e mapas, as mulheres sao melhores
para lembrar pontos de referéncia e as posicoes dos
objetos. Os homens tém melhor pontaria, as mulheres
s3o mais jeitosas. As mulheres sdo mais sensiveis a sons
e odores e sao muito melhores na leitura de expressoes
faciais e da linguagem corporal. As mulheres vivenciam
emogOes basicas com mais intensidade, excetuando-se,
talvez, a raiva. As mulheres tém relacionamentos sociais
mais intimos, sao mais preocupadas com eles e sentem
mais empatia por seus amigos. Elas fazem mais contato
visual, sorriem e riem com mais frequéncia. As mulheres
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sao mais atentas ao choro corriqueiro de seus bebés e
mais solicitas com os filhos em geral.

Como mostrado pela Biologia comportamental,
ambas as polaridades sexuais tém o que oferecer ao
Espirito encarnado. Depende dele, portanto, aproveitar,
a0 maximo, aquilo que a evolugao lhe propde em todas
as experiéncias reencarnatorias, desenvolvendo as
possibilidades inerentes a eles.

Experiéncia da homossexualidade

Eventualmente, alguns Espiritos se inserem na
experiéncia da homossexualidade. Os que se inserem
nessa experiéncia o fazem por questdes de natureza
espiritual, embora com evidentes correlacoes bioldgicas.

Chico Xavier, em entrevista publicada pelo jornal
Folha espirita, em margo de 1984, informava quanto as
relacOes bioldgicas da homossexualidade:

Em minhas nogbes de dignidade do espirito, ndo
consigo entender por que razdo esse ou aquele
preconceito social impedird certo numero de pessoas de
trabalhar e de serem uteis a vida comunitaria,
unicamente pelo fato de haverem trazido do ber¢o
caracteristicas psicologicas ou fisiologicas diferentes da
maloria.

Joanna de Angelis corrobora o pensamento anterior
nesse texto, de 2007, do livro Encontro com a paz e a
saude:

O fato de alguém amar outrem do mesmo sexo ndo
significa disturbio ou desequilibrio da personalidade, mas
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uma op¢édo que merece respeito, podendo também ser
considerada como certa predisposicdo fisiologica. Pode-
se considerar como uma necessidade sexual diferente
com objetivos experimentais no processo da evoluggo. O
amor, no entanto, serd sempre o definidor de rumos em
favor do ser humano em toda e qualguer situacao em
qgue o mesmo se encontre.

As expressOes trazido do berco e predisposicao
fisiologica, empregadas pelos autores espirituais,
retratam o pensamento cientifico atual, que entende a
ver a homossexualidade como resultado de uma
predisposicao fisioldgica, definida intradtero, ou seja, no
periodo de formacao fetal.

O conhecimento da biologia relacionada a
diferenciacdo sexual do feto é essencial no entendimento
de como a Neurociéncia tende a ver a
homossexualidade.

Dick Frans  Swaab, professor  de neuro-
biologia na Universidade de Amsterda, Holanda, em
artigo de revisao, publicado em 2007, apresenta as
seguintes ideias: O feto comega a diferenciar-se em
masculino e feminino nas primeiras semanas de vida.
Isso se verifica em funcdo da presenca ou auséncia do
cromossomo Y nas células fetais, que como se sabe é
encontrado apenas nas células masculinas (homens sao
XY e mulheres XX). Genes localizados principalmente no
cromossomo Y fazem com que as gonadas fetais (que a
principio sdo indiferenciadas, ou seja, podem se
desenvolver para testiculo ou ovario) produzam
concentragdes de testosterona, o mais importante
horm6nio masculino. A testosterona € o principal
responsavel pela formagdo dos oOrgaos sexuais
masculinos (testiculo, pénis, prostata). Na auséncia de
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testosterona, o que se ocorre nos fetos femininos, as
gonadas rudimentares se desenvolvem naturalmente
para a formacdao dos drgdos sexuais femininos (ovario,
tubas uterinas, Utero, vagina).

A testosterona nao age apenas na diferenciacao dos
orgdos sexuais, mas também na diferenciacao do
cérebro, que vai assumir caracteristicas masculinas ou
femininas na presenca ou auséncia desse hormonio. O
cérebro fetal exposto a concentragbes de testosterona
assumira caracteristicas masculinas, como a atracao pelo
sexo feminino. O cérebro que ndo sofre acdo da
testosterona tera por sua vez caracteristicas femininas,
como o desejo sexual direcionado para o sexo masculino.

A diferenciacdo sexual do feto nao ocorre
simultaneamente em sua totalidade. Ocorrem duas fases
distintas. A primeira fase, nos dois primeiros meses de
vida fetal, com a formagdo dos 6&rgaos sexuais
(testiculos, pénis e préstata no homem e vagina, ovario
e Utero na mulher) e a segunda fase, na segunda
metade da gravidez, com o desenvolvimento das
caracteristicas femininas ou masculinas no cérebro. Na
presenca de testosterona o cérebro fetal se desenvolve
com caracteristicas masculinas e na auséncia desse
hormonio o desenvolvimento se da com caracteristicas
femininas.

Na maioria das vezes, os 0Orgaos sexuais e a
estrutura cerebral se desenvolvem na mesma diregao: se
foram expostos a testosterona serdo meninos; se nao
entraram em contato com esse hormonio serdao meninas.

No entanto, como a diferenciacao sexual dos genitais
tem lugar nos primeiros dois meses de gravidez e a
diferenciagdo sexual do cérebro inicia-se durante a
segunda metade da gravidez, esses dois processos
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podem ser influenciados de forma independente um do
outro. A homossexualidade humana, na Otica
neurocientifica, pode ter suas origens nessa dicotomia.
O feto se desenvolve como menino do ponto de vista dos
0rgdos sexuais, mas o cérebro adquire uma orientacao
sexual feminina, ou vice e versa.

O fato de se admitir uma base bioldgica para a
homossexualidade nao significa que suas origens se
encontrem somente em genes, neuronios e hormonios.
Suas raizes provavelmente estejam na entidade espiritual
em processo reencarnatério. No organismo humano em
formacdo dentro do Utero materno a consciéncia
espiritual vai projetar-se, materializando sua condicao
evolutiva e suas necessidades de desenvolvimento
intelecto-moral. As raizes bioldgicas da homoafetividade
retratam unicamente as telas fisicas de uma realidade
espiritual, que a precede. A homoafetividade, do ponto
de vista espiritual, pode ser entendida como uma
condicdo relacionada a mudanca reencarnatdria de
polaridade sexual, em que Espiritos que vinham
vivenciando experiéncias fisicas em determinado género
sexual, retornam ao cenario fisico em género oposto.

Mas o que poderia levar um Espirito a uma mudanca
reencarnatéria de polaridade sexual? Apds varias
existéncias como homem, vir a encarnar-se em um corpo
de mulher, ou vice-versa? Emmanuel, examinando a
questao da homoafetividade, no livro Vida e sexo, cap.
XXI, esclarece:

[...] o0 Espirito no renascimento, entre os homens,
pode tomar um corpo feminino ou masculino, nao
apenas atendendo-se ao imperativo de encargos
particulares em determinado setor de ag¢do, como
tambéem no que concerne a obrigagoes regenerativas.
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O pensamento do autor propde que, do ponto de
vista da causalidade, a homossexualidade pode estar
relacionada a duas situacdes bem definidas: uma
condicdo expiatoria, alcancando entidades que vinham se
comprometendo com uma sexualidade atormentada e
geradora de desdita alheia e outra situacao, a de
Espiritos que passam a vivenciar experiéncias em género
sexual oposto para o desenvolvimento de qualidades
espirituais especificas em prol de si mesmo ou da
humanidade.

Muitos casos de homossexualidade estdo vinculados
a questOes carmicas, onde Espiritos sdo levados a uma
reencarnacao em um corpo cuja anatomia nao condiz
com sua psicologia, como resposta da lei de causa e
efeito.

Escreveu, a esse respeito, o Espirito Emmanuel, na
referéncia citada anteriormente:

O homem que abusou das faculdades genésicas,
arruinando a existéncia de outras pessoas com a
destruicdo de unides construtivas e lares diversos, em
muitos casos € induzido a buscar nova posicdo, no
renascimento  fisico, em corpo  morfologicamente
feminino, aprendendo, em regime de prisdo, a reajustar
0S proprios sentimentos, e a mulher que agiu de igual
modo é impulsionada a reencarnacdo em cornpo
morfologicamente masculino, com idénticos fins.

E necessario reafirmar, contudo, que a orientacdo
homossexual verifica-se, muitas vezes, sem nenhum
nexo carmico, sem identificar-se com Espiritos culpados
ou inseridos em existéncias expiatorias. Pode tratar-se
de uma experiéncia particular de crescimento espiritual,
sem retratar um obrigatério atraso espiritual, mas
contribuindo para que o reencarnante vinculado a ela
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aprimore elementos identificados com as emogoes e o0s
sentimentos. Escreveu, ainda, Emmanuel:

[...] em muitos outros casos, Espiritos cultos e
sensiveis, aspirando a realizar tarefas especificas na
elevacao de agrupamentos humanos e
consequentemente, na elevacdo de si proprios, rogam
dos Instrutores da Vida Maior que os assistem a propria
internacdo no campo fisico, em vestimenta carnal oposta
a estrutura psicologica pela qual transitoriamente se
definem. Escolhem com isso viver temporariamente
ocultos na armadura carnal, com o que se garantem
contra arrastamentos irreversiveis, no mundo afetivo, de
maneira a perseverarem, sem maiores dificuldades, nos
objetivos que abracam.

André Luiz apresenta consideragdes equivalentes, em
Acdo e reacdo, cap. XV:

[...] Nessa definicdo, porém, ndo incluimos os
grandes coragoes e os belos caracteres que, em muitas
circunsténcias, reencarnam em compos que lhes néo
correspondem aos mais recoénditos sentimentos, posicao
solicitada por eles proprios, no intuito de operaram com
mals seguranca e valor, ndo so o acrisolamento moral de
si mesmos, como também a execucdo de tarefas
especializadas, através de estagios perigosos de solidéo,
em favor do campo social terrestre que se lhes vale da
renuncia construtiva para acelerar o passo no
entendimento da vida e no progresso espiritual.

Essas consideragdes nos levam a ver orientagao
homoafetiva de forma mais amistosa, com leveza e
naturalidade. Ao contrario do que se pensava, a
homoafetividade nao representa uma condicao viciosa,
pecaminosa, patoldgica, resultado de educacao
equivocada ou opcao infeliz. Os Espiritos reencarnados
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nessa condicao devem ser reconhecidos, nao por sua
orientagdo sexual, mas sim, por seus valores éticos e
intelectuais, sua capacidade de amar, sua criatividade,
tal qual sao reconhecidos os heterossexuais.

A prova da riqueza e da pobreza

Sao, obviamente, diferentes o0s  desafios
apresentados aos Espiritos encarnados em condicoes
socioecondmicas distintas: pobreza extrema e opuléncia
material. Em nosso pais, em particular, as absurdas e
injustificaveis desigualdades sociais sao, em grande
medida, responsaveis por graves problemas vivenciados
pela populacdo, particularmente a violéncia e a
criminalidade. Enquanto nao nos decidirmos, por
decisOes politicas e esforcos comunitarios, interromper
esse perverso ciclo de pobreza/riqueza, os Espiritos vao
ganhando as experiéncias necessarias. E muitas delas se
revestem de desafios particulares.

No excelente texto didatico Psicologia cognitiva, os
autores Robert e Karin Sternberg, relatam as elegantes
pesquisas da Dra. Martha Farah, que relacionam
neurociéncia cognitiva e pobreza na infancia. Ao ter uma
filha, a professora Farah direcionou seu foco de interesse
para a neurociéncia cognitiva do desenvolvimento. Mas
0 que prendeu o0 seu interesse no desenvolvimento
cerebral ndo foi ver sua filha crescer, mas conhecer as
babas que entraram em sua vida e o aprendizado que
teve com elas e seus filhos pequenos. Essas babas eram
jovens e de baixo status socioecondmico, cresceram em
familias dependentes de agdes de bem-estar social e
apoiaram os proprios filhos jovens com assisténcia do
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estado complementada com o salario de baba. A medida
que se aproximava das jovens funcionarias e seus filhos
ela aprendia sobre um mundo muito diferente do seu.

Os filhos dessas familias vindas do interior
comegaram a vida com o mesmo potencial que o de sua
filha, aprenderam palavras, brincaram, fizeram perguntas
e lutaram contra os desafios de cooperacao, disciplina e
autocontrole. Mas logo encontraram o proprio caminho
em trajetdrias de vida desanimadoras, assim como as
dos pais, com habilidades, opcdes e esperancas
limitadas.

Isso levou a Dra. Martha a uma série de estudos
sobre os efeitos da pobreza na infancia em termos de
descricdo da mente segundo a neurociéncia cognitiva.
Descobriu os efeitos mais evidentes nos sistemas de
funcao de linguagem, lideranca, criatividade e memoria.
As criancas de suas babas que possuiam , quando bem
pequenas, o0 mesmo potencial de sua filha, mais tarde,
passaram a apresentar Obvias diferencas em varios
processos mentais. Algo aconteceu no desenvolvimento
psiquico dessas criancas e estava claro que se devia aos
elementos culturais decorrentes da pobreza.

As pesquisas com animais desenvolvidas pela
cientista mostraram que quando um animal jovem esta
estressado, os hormonios do estresse podem danificar o
hipocampo, area do cérebro mais intimamente
relacionada ao aprendizado e a memodria. Essas
pesquisas também indicaram que um comportamento
maternal mais carinhoso pode amortecer o hipocampo
do jovem animal contra os efeitos do estresse. Isso foi
consistente com a hipdtese de que um ambiente
estressante de pobreza aliado ao desamor e a
desatencao materno-paterna afeta o desenvolvimento do
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hipocampo. Um estudo posterior de volume do
hipocampo em criangas descobriu diferengas de status
socioecondmico, as quais foram atribuidas ao estresse e
ao comportamento maternal.

Segundo Kardec'?, Deus concedeu a uns a riqueza e
0 poder, e a outros a miséria para experimenta-los de
modos diferentes. Ambas as condicdes se revestem de
dificuldades e riscos, mas oportunizam possibilidades de
desenvolvimento espiritual. A miséria pode predispor a
revolta e provocar queixas contra a Providéncia, estando
mais relacionada estatisticamente com a criminalidade; a
rigueza leva a todos os excessos, predispondo ao
desequilibrio, a doencas e a morte prematura. Por outro
lado, se o rico esta sujeito a maiores tentacdes, dispoe
também de mais meios para fazer o bem. Lembra Kardec
que

[...] a alta posicdo do homem neste mundo e o ter
autoridade sobre os seus semelhantes sdo provas téo
grandes e tdo escorregadias como a desgraca, porque,
quanto mais rico e poderoso € ele, tanto mais obrigacoes
tem que cumprir e tanto mais abundantes sdo os meios
de que dispbe para fazer o bem e o mal. Deus
experimenta o pobre pela resignacdo e o rico pelo
emprego que da aos seus bens e ao seu poder. A riqueza
e o poder fazem nascer todas as paixdes que nos
prendem a matéria e nos afastam da perfeicdo espiritual.
Por isso foi que Jesus disse: "Em verdade vos digo que
mais facil é passar um camelo por um fundo de agulha
do que entrar um rico no reino dos céus.”**

130 Livro dos Espiritos, itens 814 e 815
% O Livro dos Espiritos, item 816
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As experiéncias reencarnatérias em condigdes
socioeconémicas favoraveis oportunizam ao
reencarnante possibilidades de belas realizagdes no
campo da filantropia e na concretizacao de obras de
engrandecimento social. Ele pode também tornar-se belo
exemplo pelo desprendimento e espirito de
solidariedade, através dos quais muitas pessoas podem
se espelhar, se identificando com opgdes nobres de vida.
As experiéncias em condicdo de opuléncia, todavia, se
acompanham de problemas particulares como o tédio, a
saciedade, a convivéncia com bajuladores e falsas
amizades, além das exigéncias pessoais e familiares cada
vez mais crescentes. Um pedaco de pao era suficiente
para alegrar um camponés medieval faminto. Como
alegrar um individuo entediado, muito bem remunerado
e obeso? Quantas criancas reclamam da comida diante
de uma mesa farta, e quantos jovens se irritam quando
sao obrigados a pegar o Onibus porque o carro da familia
estd no concerto? Por outro lado, comodidades
decorrentes do notavel avango tecnoldgico recente nao
alteraram substancialmente nossa percepcao de bem
estar. Automdveis, geladeiras, aparelhos de ar-
condicionado, aspiradores de pd, lavadoras de louga,
maquinas de lavar, telefones, televisdes e computadores
transformaram a vida cotidiana e a fizeram ficar quase
irreconhecivel, mas os estudos revelam que os niveis de
percepcao subjetiva de bem-estar dos americanos
permaneceram mais ou menos os mesmos da década de
1950. O mesmo fendmeno se observou no Japdo, em
que a renda média multiplicou-se por cinco entre 1958 e
1987. Os japoneses na década de 1990 estavam tdo
satisfeitos — ou insatisfeitos — quanto estavam na década
de 1950.
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A despeito de nossas conquistas na area tecnoldgica
e no conforto material sem precedentes nas ultimas
décadas, esta longe de ser dbvio que os contemporaneos
sejam significativamente mais satisfeitos do que seus
ancestrais. Nao podemos afirmar, com conviccao, que
sejamos mais felizes que nossas bisavos, a par das
notaveis vantagens que levamos no terreno da medicina,
dos transportes e da comunicacao.

Atualmente, pensadores, e até economistas,
defendem suplementar ou mesmo substituir o PIB
(Produto interno bruto) que mede a riqueza das nacoes,
pelo FIB (Felicidade interna bruta), que mede a
satisfacdo das pessoas. Esta claro que nem sempre as
nagoes onde as pessoas se consideram mais felizes sao
aquelas de PIB mais elevado. Cingapura, por exemplo,
onde cada cidadao produz em média, por ano, bens no
valor de US$ 56 mil, possui taxas de satisfacdo das
pessoas bem menor que Costa Rica, cujo PIB é de US$
14 mil por ano. Importante considerar também que as
taxas de suicidio sao bem maiores, hoje, do que nas
sociedades do passado, e que o autoexterminio tem
prevaléncia muito maior nas nagdes ricas. Para ilustrar:
no Peru, na Guatemala, nas Filipinas e na Albania, paises
em desenvolvimento, onde grassam a pobreza e a
instabilidade politica, uma pessoa em cada 100 mil
comete suicidio a cada ano. Em paises ricos e pacificos,
como Suica, Franca, Japao e Nova Zelandia, vinte em
cada 100 mil pessoas tiram a vida, anualmente. Em
1985, a maioria dos sul-coreanos, que entdo viviam sob
a ditadura autoritaria, era pobre, tinha educacgdo precaria
e era ligada a tradicao. Hoje, a Coreia do Sul é uma das
principais poténcias econdmicas, seus cidaddos estdo
entre os mais instruidos do mundo e usufruem de um
regime estavel comparativamente, liberal e democratico.
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Contudo, em 1985, cerca de nove em cada 100 mil sul-
coreanos se mataram; no presente, a taxa anual de
suicidio mais do que triplicou: é de trinta em cada 100
mil.

Sem examinarmos de forma profunda, mas
refletindo, brevemente, a respeito da atual questao do
apoio social, nos indagamos: se um casal da atualidade
necessitasse, em carater de urgéncia, de pessoas que
pudessem ficar com seus filhos pequenos, por algumas
horas ou alguns dias, encontrariam essas pessoas,
facilmente? Suas avds, possivelmente, teriam as maos
um bocado de pessoas dispostas a fazer isso,
gratuitamente. Os lacos de amizade e o valor da
parentela tém, hoje, a mesma intensidade que no
passado? Quantas alegrias nossos antepassados
vivenciaram nas visitas domingueiras. Em nossos dias, a
maioria de nds s6 de pensarmos em sermos visitados por
alguém, entramos em panico. Hoje, coisa pouca nos
incomoda muito!

Alguém perguntou a Freud se ele preferia tratar de
ricos ou pobres. O criador da psicandlise respondeu: -
“Os ricos”. E justificou: - “Esses ja sabem que dinheiro
nao resolve todos os problemas”.

Outro ponto a se considerar: as facilidades de ordem
material parecem se acompanhar de alguns problemas
no campo moral, pelo menos no que se refere a
autoindulgéncia, ou seja, a uma excessiva
condescendéncia com eles mesmos. Pesquisa realizada
nos EUA, em cidades da Califérnia, mostrou que
motoristas de carros maiores e/ou de luxo tendem a
cometer mais infracdes de transito, notadamente cortar
a frente dos demais veiculos, ou nao permitir que
pedestres atravessassem na faixa.
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Em encontros diretos, pessoas que tém maior status
social tendem a dar muito menos atengao a quem tem
status menor, de acordo com os resultados obtidos em
uma série de estudos experimentais.

Em sessOes de cinco minutos para a apresentacao
mutua, o individuo mais rico fazia menos contato visual,
assentia menos com a cabega e ria menos — atitudes que
medem a interacdo — que o individuo menos rico. Na
Holanda, ao contar sobre momentos de sofrimento a um
desconhecido, o0 mais poderoso da dupla foi
relativamente mais indiferente.

Estudos mostram que quando funcionarios da
mesma empresa interagem, o de maior status ndo so
demonstra menos atencao, olhando menos para o outro,
como tende a interromper mais e monopolizar a
conversa.

Uma explicacao possivel é a sequinte: individuos com
menos recursos financeiros e situagdo econdmica mais
fragil dependem de um bom relacionamento com
aqueles a quem talvez precisem pedir ajuda algum dia.
Eles precisam contar com outras pessoas, acreditam os
pesquisadores. Um individuo rico, por sua vez, pode
contratar alguém conforme a necessidade, e isso, € uma
das razoes porque os ricos podem se dar ao luxo de nao
se conectar a outras pessoas — inclusive ignorando-lhes o
sofrimento e as necessidades. Obviamente, isso é um
péssimo negdcio em termos de aquisicao evolutiva.

E ainda, ao ter em excesso, muitas vezes
convertemos conquistas valorosas no campo do bem-
estar pessoal em excessos prejudiciais a nés mesmos! O
Viagra comegou como um tratamento para milhares de
homens portadores de impoténcia sexual, permitindo a
eles recuperar as aptidoes sexuais normais, mas nao
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demorou muito para que homens que nao enfrentavam
problemas de impoténcia passassem a usar a mesma
pilula para se tornarem “icones da funcdo sexual”. A
cirurgia plastica surgiu, na primeira guerra mundial, para
tratar lesdes faciais nos hospitais militares e beneficiou
milhares de pessoas em todo o0 mundo, no entanto, vem
sendo usada cada vez mais no aprimoramento dos
saudaveis. Atualmente, os cirurgides plasticos faturam
milhdes em clinicas particulares com o Unico e explicito
objetivo de aprimorar os sadios e embelezar os ricos,
alguns em busca da beleza impossivel e da juventude
eterna.

Alguns estudos na area da Psicologia tém examinado
também as relacdes entre a aparéncia fisica e conduta
pessoal, nas relacdes sociais e éxito profissional.
Homens altos tendem a ser promovidos em seus
empregos mais rapidamente do que os baixos. Mulheres
com dotes de beleza comecam frequentemente sua
carreira profissional com um salario maior e sofrem
penas menores quando cometem um crime. Em um
experimento, sujeitos submetidos a uma falsa entrevista
tiveram de ficar esperando durante uma interrupcao
encenada, quando o entrevistado foi chamado fora da
sala. Os sujeitos sem atrativos fisicos aguardavam nove
minutos antes de reclamar; os atraentes, trés minutos e
vinte segundos. Os pesquisadores acreditam que a
maioria dos individuos trata com mais respeito as
pessoas altas e bem-apessoadas, e isso as torna mais
bem-sucedidas e zelosas de seus direitos. Mostra o
estudo que, se a prova da beleza predispde o
reencarnante ao desenvolvimento de uma personalidade
mais segura, por outro lado, contribui negativamente na
aquisicao de valores como a paciéncia e a tolerancia.
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Resumindo: as facilidades oferecem recursos ao
reencarnante para beneficiar um grande contingente de
pessoas; as dificuldades, por sua vez, podem se tornar
combustiveis para o progresso, levando o envolvido ao
esforco de superagao pessoal. Examinando o contraste
que existe entre paises que possuem abundantes
recursos naturais e os que nao os possuem, Eliana
Cardoso, Ph. D em Economia pelo Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, comentou que paises que
possuem grandes recursos naturais, na maioria das
vezes, estacionam na preguica e nada fazem além de
gastar de forma desorganizada o dinheiro ganho com a
exploracado  desses recursos. Geralmente, nao
desenvolvem tecnologias, nao investem em educacao e
alimentam a cobica e a corrupcao. A tendéncia de a
abundancia de riquezas naturais enfraquecer as
instituicOes e solapar o desenvolvimento sustentado das
nacoes é tao presente na historia recente do mundo que
€ quase uma maldigdo.

O pensamento da professora Eliana encontra eco em
um comentario jocoso feito, ha muitos anos, por Golda
Meir, fundadora e primeira-ministra do Estado de Israel.
Referindo-se a estagnacao tecnoldgica de muitos paises
ricos em petréleo, ela comentou que Moisés gastou
quarenta anos procurando uma terra que nao tivesse
petréleo para estabelecer as raizes da nacdo israelita.

Até mesmo na natureza, encontramos exemplos
altamente esclarecedores. Comenta o fildsofo Daniel
Dennett, no livro Quebrando o encanto, que os animais
domesticados sdo significantemente mais burros que
seus parentes selvagens. O cérebro deles é menor (em
relacao ao tamanho e a o peso do corpo). E isso por um
Unico motivo: tém todas as suas necessidades basicas
saciadas por seus donos. Registra também Dennett um
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fato curioso: os coiotes estao surgindo como um
acréscimo a vida silvestre da Nova Inglaterra e,
recentemente, descobriram como distinguir, na neve, as
suas pegadas das de seus primos, os caes domésticos. A
trilha do coiote pode ser prontamente distinguida da de
um cachorro porque as pegadas do coiote seguem uma
quase extraordinaria linha reta e em fila Unica, com as
patas traseiras em alinhamento quase perfeito com as
patas dianteiras, enquanto a trilha do cachorro é em
geral desordenada, ja que o cachorro corre
exuberantemente para & e para cd, satisfazendo
qualquer desejo curioso. O cachorro é bem alimentado e
sabe que vai ganhar o jantar, ndao importa o que
aconteca, enquanto o coiote estd em uma situacao
apertada e precisa conservar cada caloria para a tarefa
mais premente: a autopreservacdo. Seus métodos de
locomogao foram impiedosamente otimizados para obter
eficiéncia.

Nas Ultimas paginas do livro Nosso /ar, recebido pela
psicografia de Chico Xavier, André Luiz se reporta a
exortagdo de uma entidade esclarecida, quando
dialogando com Espiritos amigos, que seriam o0s seus
anjos da guarda na existéncia em vias de ser iniciada,
coloca: Eu so peco a vocés uma coisa, que eu, na minha
proxima existéncia fisica, jamais encontre facilidades.
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Capitulo 3: A experiéncia da dor e do prazer

Quando meu pai completou 80 anos, foi-lhe
comunicada a faléncia completa de seus rins e lhe
indicada uma terapia renal substitutiva, a hemodialise.
Era a consequéncia de uma hipertensdo arterial
gravissima que o acompanhara por quase toda a vida.
Heranca materna: dona Anita Borela de Oliveira, sua
maezinha, desencarnara aos 41 anos depois de uma
série de acidentes vasculares cerebrais, decorrentes da
hipertensao.

Meu pai estaria irremediavelmente ligado a uma
maquina, trés vezes por semana, com duragao de quatro
horas cada sessao. Para agravar: residia na localidade de
Guarani, distante 70 km de Juiz de Fora, onde faria as
sessoes. Meu pai ficou triste, e com razdo. Além das
limitacdes decorrentes da idade avancada e de uma série
de outras doencas, haveria o cansaco natural decorrente
dos deslocamentos rodoviarios.

A tristeza decorria também do fato de que os
incomodos decorrentes da hemodialise iriam reduzir sua
intensa atividade no movimento espirita, ndo s6 de
Guarani, como também de outras cidades, onde
eventualmente se deslocava.

Em conversa fraterna, ele me disse:

-- Fu ndo entendo a razdo dessa enfermidade no
atual momento da minha vida! Afinal em nada vai
contribuir em prol das tarefas que realizo. Vai, sim, criar-
me embaragos e obrigar-me a reduzir o ritmo das
tarefas!
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Atento aos seus comentarios, coloquei:

-- Eu ndo acredito que essa enfermidade tenha a ver
com sua relaggo com os outros, e sim na sua relagéo
com vocé mesmo.

E narrei-lhe um fato contado pela Dra. Elizabeth
Kliber-Ross, quando da enfermidade de sua maezinha.

Elizabeth encontrava-se na América do Norte,
vinculada ao Hospital da Universidade da California,
quando é informada de que sua mae, residente em
Zurique, fora acometida de severo acidente vascular
encefalico. Dirige-se para a Suica, e encontra a mae,
com 77 anos, internada em uma casa de repouso. A
patologia vascular comprometera areas da motricidade e
da consciéncia e ela nao voltaria a andar, a falar, ou
compreender qualquer coisa. Durante muitos dias,
Elizabeth ficou junto dela (o quadro duraria quatro anos,
até a desencarnacao) dando-lhe toda a atencao e o afeto
filiais.

Mas certo dia, Elizabeth passou a cultivar alguns
pensamentos negativos e desabou em uma reagao de
revolta:

-- Ndo é justo! Isso ndo é justo! Uma mulher como
€la, esposa dedicadissima, mde amorosa, cidadd do bem,
qgue nunca disse ndo a quem lhe pedisse qualquer coisa,
terminar seus dias dessa forma. Isso néo € justo!

Estava, entdo, cultivando esses pensamentos quando
percebeu a aproximacdo de um Espirito amigo. A
entidade chega amorosamente junto dela, e pelos canais
da inspiracao, diz:

-- Elizabeth, minha irma, sua maezinha durante toda
a vida teve excelentes oportunidades de vivenciar o bem,
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e o fez, com grande louvor! Jesus teve ter ficado muito
feliz com ela. Mas agora, Elizabeth, a vida a convida a
desenvolver outras disciplinas. Nao mais a disciplina da
bondade, que ela venceu de forma exemplar, mas as
disciplinas da paciéncia, da humildade, da resignacao.
Porque enquanto existe vida, ha licbes a serem
aprendidas.

Tive a oportunidade de acompanhar um
acontecimento semelhante, hd muitos anos, envolvendo
um primo, José Eduardo Baesso, radicado na cidade do
Rio de Janeiro. Por volta dos 40 anos de idade, ao
submeter-se a um tratamento dentario, o anestésico
aplicado acarreta-lhe uma crise hipertensiva com ruptura
de um aneurisma cerebral.

Durante cerca de 40 dias, José Eduardo esteve em
estado de coma, sob a supervisao amorosa da mae, da
esposa e dos amigos, até que veio a falecer.

Algumas semanas depois, encontrava-me em uma
reunido de intercambio medilnico, na cidade mineira de
Guarani, quando ele se apresenta através de um médium
que ignorava toda a sua histdria. Agradece emocionado
o carinho de todos, envia saudacdes a mae e a esposa,
e, ao despedir-se, diz:

-- Os quarenta dias em que meu corpo permaneceu
em estado de coma foram mais importantes para mim
do que todo o periodo da atual existéncia. SO o corpo
estava inerte. Eu presenciel tudo, ansiava pela volta ao
corpo, sofria pelas limitagbes fisicas e fui levado a
construir dentro de mim valores de paciéncia e
serenidade. Efetivamente, todos que conheciam José
Eduardo se surpreendiam com sua inteligéncia invulgar,
mas com sua notoria impaciéncia, incapaz de aguardar

59



qualgquer coisa, impulsivo, agitado, extremamente
inquieto.

O relato do Espirito de José Eduardo parece
corroborar o0 pensamento da psicologia cognitiva
contemporédnea de que o ser humano pode sentir,
perceber e até mesmo reagir a muitos estimulos mesmo
em estado de inconsciéncia. No caso em exame, 0O
estado de coma inviabilizava totalmente a percepcao
consciente de José Eduardo, mas, em verdade,
registrava tudo o que se dava a sua volta.

Examinando a condicao do Espirito durante o estado
de coma, Emmanuel comenta:

Seu estado seré de acordo com sua situacdo mental.
Ha casos em que o Espirito permanece como aprisionado
ao corpo, dele ndo se afastando até que permita receber
auxilio dos Benfeitores espirituais. S30 pessoas, em
geral, muito apegadas a vida material € que ndo se
conformam com a situagdo. Em outros casos, 0S
Espiritos, apesar de manterem uma ligagcdo com o corpo
fisico, por intermédio do perispirito, dispoem de uma
relativa liberdade. Em muitas ocasioes, pessoas saldas
do coma descrevem as paisagens € os contatos com
seres que oS precederam na passagem para a Vida
Espiritual.*®

Segundo o psicologo cognitivista Robert Sternberg
nds conseguimos registrar muita coisa, mesmo em
estado de inconsciéncia como o0 sono, 0 coma ou sob
efeito de anestesia. Evidéncias mostram que, mesmo
estando profundamente adormecido, pelo sono comum,

1> Livro Plantdo de Respostas — Pinga-Fogo II, publicado pela
Editora CEU.
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o individuo encontra-se vigilante. Corroboram esse
pensamento 0s seguintes argumentos: a) maes
adormecidas despertam com o choro do bebé, enquanto
continuam dormindo mesmo expostas a sons muito mais
intensos, como sirenes do corpo de bombeiro; b)
pessoas que dormem ao lado de criangas pequenas ou
animais nao rolam por cima delas ou caem da cama; c)
as pessoas mudam de posicao muitas vezes durante a
noite, mesmo dormindo, buscando se acomodar a uma
posicao mais confortavel. d) na solugdo de problemas foi
provado que o sono aumenta a probabilidade de que um
insight seja produzido.

Estudos patrocinados por psicdlogos cognitivos
procuraram examinar a possibilidade de registros
mentais se darem mesmo estando o individuo numa
condicdo de inconsciéncia sob efeito de anestesia geral.
Esses estudos confirmaram que isso se verifica. Existem
até mesmo evidéncias indicando que, também durante o
coma, o individuo pode processar informagdes. O caso
do ferroviario polonés Jan Grzebsk foi seriamente
estudado por neurologistas. Em junho de 2007, aos 67
anos de idade, despertou de um coma de 19 anos.
Grzebsk se lembrava de eventos ocorridos ao seu redor
durante o coma, incluindo os casamentos de seus filhos.

Os psicélogos que examinam todos esses fendbmenos
acreditam que eles podem ser explicados pela
capacidade do cérebro de registrar fatos de forma
subliminar, ou seja, fora da consciéncia. Parece-nos,
contudo, mais simples aceitar a ideia de que o Espirito
desdobrado do corpo, em consequéncia da condicdo
cerebral, pode dar-se conta do que se passa em seu
entorno e, ao retornar a vida consciente, lembrar-se de
parte do que registrou. Dai a importancia da prece, do
equilibrio, da palavra amiga e fraterna, da transmissao
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de paz, das conversagoes edificantes de todos aqueles
que cercam o individuo identificado com as condicoes
examinadas, sejam profissionais de saude, parentes e
amigos. Ele pode estar percebendo muito mais do que
podemos supor.

Dor: experiéncia de crescimento

As experiéncias de dor devem ser entendidas como
experiéncias de crescimento. Todos trazemos, de
vivéncias anteriores, licdes inacabadas que precisam ser
concluidas, programas mentais equivocados que
necessitam ser reinstalados, sentimentos que precisam
ser depurados, amor acanhado que pede para ser
expandido.

Examinando a progressdao dos Espiritos, Kardec
registra:

[...] seré passando pelas provas que Deus Ihes
impde que os Espiritos adquirem conhecimento. Uns
aceitam submissos essas provas e chegam mais
depressa a meta que lhes foi assinada. Outros, sO a
suportam murmurando €, pela falta em que desse modo
incorrem, permanecem afastados da perfeicdo e da
prometida felicidade. *®

O pensamento coloca-nos diante de duas possiveis
posturas diante das dificuldades da vida (grifadas por
nos): a atitude dos que aceitam submissos e a dos que a
suportam murmurando. A primeira postura evoca a
atitude pacificada, ndao do individuo conformado,
acomodado, pois o pensamento kardequiano € dinamico

16 O Livro dos Espiritos, item 115
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por exceléncia, mas do individuo que assume perante os
desafios arduos ou dolorosos um estado de espirito que
abre portas na solucdo das dificuldades. Pessoas que ja
estao conscientes de que toda queixa corresponde a
desgaste emocional e tempo perdido, e que Ihes
compete receber as dificuldades por licdes, aceitando-
Ihes a utilidade e o objetivo.

A segunda postura se identifica com a revolta, a
inconformacao, o desespero e os desastres decorrentes
disso. Escreveu Emmanuel no livro Coragem:

A educacdo € obra de sacrificio no espaco € no
tempo, e atendendo a Divina Sabedoria, que jamais nos
situa uns a frente dos outros sem finalidade de servico e
regjustamento para a vitoria do amor, amemos nossas
cruzes por mais pesadas e espinhosas que sejam, nelas
recebendo as nossas mais altas e mais belas licoes [...]
Imagina como seria dificil de suportar um educandario
em que os alunos tdo somente soubessem chorar na
hora do ensino. Reportamo-nos a imagem para
considerar que sendo a Terra nossa escola
multimilenaria, urge receber-lhe as dificuldades por
licoes aceitando-lhe a utilidade e o objetivo. Diante dos
obstaculos, ninguém precisa fixar-se no lado escuro que
apresentem. Um naufrago, faminto de estabilidade, ao
sabor das ondas, ndo se lembrara de examinar o lodo no
fundo das aguas, mas refletird no melhor meio de
alcancar a terra firme. Todo minuto de queixa é minuto
perdido, arruinando potencialidades preciosas para a
solucdo dos problemas, sobre o0s quais estejamos
deitando lamentagdo. Toda prova, seja qual for, aparece
na estrada, a fim de elastecer-nos a forca e aperfeicoar-
nos a experiéncia. Em sintese, quase toda dificuldade
implica sofrimento e todo sofrimento, notadamente
aqueles que ndo provocamos, redunda em renovagdo e
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auxtlio para nés mesmos, lembrando a treva noturna, em
cujo apice comega a alvorada nova. Saibamos arrostar os
impedimentos da vida, sem recea-los. Cada qual deles é
portador de mensagem determinada. Esse é um desafio
a que entesoures paciéncia, aquele outro te impele a
sublimacdo da capacidade de amar no cadinho da
provacgdo. Tuas dificuldades — tuas béncaos.

Meu pai contava a histdria de um grande amigo, José
Stippe, com quem conviveu por algum tempo, na
localidade de Garca, no interior de Sao Paulo. Isso, por
volta de 1953. Moravam meu pai e ele, ambos solteiros,
no fim de uma bela avenida que se iniciava na Praca do
Cine Central. Era um quildmetro, mais ou menos, de
caminhada que eles faziam, trocando ideias, recordando
fatos, analisando a vida, todas as vezes que se
dispunham a ir ao cinema.

Pois bem, um belo dia, chegando ao cinema, ao levar
a mao ao bolso, para tirar o dinheiro com que pagar os
ingressos, um susto! — “Ih! Arthur, perdi o dinheiro!
Deve ter sido quando eu tirei o lenco, sei 13", disse o
amigo Stippe.

Meu pai ficou estarrecido: era dinheiro demais, um
més de salario. Ele havia recebido naquela tarde e ainda
nao tivera tempo para depositar o dinheiro ou guarda-lo,
convenientemente.

Deram meia volta e retornaram para casa, pelo
mesmo percurso, procurando em cada esquina, em cada
passo, em cada sarjeta, o dinheiro perdido! Nada!
Chegaram em casa, procurando la dentro, também nada!
Meu pai acabrunhado comegou a lamentar. Resmungava,
reclamava, sofria. Nao era para menos.
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Foi quando o José olhou para ele, calmo e sereno, e
deu-lhe uma grande ligao:

-- Arthur, eu ja esqueci! Fiz o meu dever, procurando
reaver o que, por descuido meu, eu perdi. Ndo consegui;
fato consumado: o prejuizo material esta feito. N&o
permitamos que ele nos traga um prejuizo maior,
desequilibrando nossa mente, perturbando nossa paz;
senédo Arthur nos sofreremos duas vezes!

Comenta Emmanuel, ainda no livro Coragem:

As vezes, nds - Espiritos eternos — perdemos
sucessivas reencarnagoes, simplesmente pelo medo de
facear certas dificuldades justas e necessarias ao nosso
burilamento. Problemas, no entanto, constituem o prego
da evolugdo. Ndo hd conhecimento sem experiéncia e
ndo ha experiéncia sem provas.

Prossegue o autor:

Nunca te certificarias se possuils bastante reservas de
coragem, sem o obstdculo que te ensina a decifrar os
segredos da auto superacdo, e jamais Ssaberias se
realmente amas, sem a dor que te ajuda a desentranhar
0S mais puros sentimentos do coracdo. Problemas s&o
sinénimos de licoes. Se tens o caminho repleto deles,
isso significa que chegaste a madureza de espirito, com
a possibilidade de frequentar simultaneamente varios
cursos de aperfeicoamento no educandario do mundo.

Muitas vezes, s6 o sofrimento é capaz de fazer por
nos aquilo que deveriamos ter feito espontaneamente.
Se a vida nos coloca em uma maquina de polir pedras,
temos duas opcdes: sair dela moidos e triturados, ou
polidos como o diamante. A experiéncia de sofrimento s
sera uma experiéncia de crescimento se, de alguma
maneira, contribuir para o nosso amadurecimento. A dor
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tera um significado profundo se nos modificar por
dentro. Ao nos tornar mais sensiveis ao sofrimento
alheio, depura os nossos sentimentos e amplia a nossa
capacidade de amar. Nos tornamos mais compassivos e
respeitosos. A dor vivenciada com dignidade sinaliza para
dentro de nossa intimidade as emocOes e sentimentos
que outras pessoas, em igual situacao, estariam
vivenciando. E isso promove o desenvolvimento moral.

Vejamos uma situacao hipotética: vamos ao médico
e la chegando as coisas ndo sao do jeito que
esperavamos. Aguardamos em pé, espremidos em um
canto da minuscula sala de espera, superlotada de
clientes. Somos chamados com uma hora de atraso. O
facultativo nos atende sem tirar os olhos do computador
(ou do celular). Quase ndao nos examina € nos passa
uma receita sem uma explicacao qualquer. Retornamos
para casa, aborrecidos. E com razao! Mas tera isso um
significado profundo pra nds? Sim! Estamos aprendendo
nesse episddio como ndo se deve agir, como se sente
uma pessoa que é tratada como objeto e ndo como ser
humano. Recebemos uma licao pratica de descortesia e
desconsideracao, que deve ser aproveitada por nés como
aprendizado, para que nunca venhamos agir de tal
maneira.

O Espirito Lazaro, enfatizando tal conceito, escreveu:

Deus criou todos os homens iguais para a dor.
Peqguenos ou grandes, ignorantes ou instruidos, sofrem
todos pelas mesmas causas, a fim de que cada um
Jjulgue em sa consciéncia o mal que pode fazer [...] A
lgualdade em face da dor € uma sublime providéncia de
Deus, que quer que todos os seus filhos, instruidos pela
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experiéncia comum, ndo pratiguem o mal, alegando
ignoréncia de seus efeitos. *”

Uma senhora ja em idade avancada, que muito havia
padecido na vida, conversando com Chico Xavier, |he diz,
em tom de lamuria:

-- Ah! Senhor Chico, minha vida foi uma dificuldade
sO0! SO0 problemas, desilusoes, angustias. Tudo o gue
consegui foi com muita luta, sem ajuda, passando por
todas as provagoes possiveis. Nunca encontrei facilidades
na vida!

E ele, afetuosamente, retrucou:
-- Que bom, minha irma! Que bom que foi assim!

Uma pessoa estranha as ideias espiritas
presenciando o didlogo poderia pensar que Chico
houvesse perdido o juizo. Como alguém pode felicitar-se
com outro por dores e angustias de uma vida toda? O
modo evolucionista de pensar, contudo, nos da o real
entendimento dos dissabores da vida: amadurecimento
espiritual, possibilidades de crescimento, expansao dos
bons sentimentos.

Quando tudo vai bem nds mal conseguimos perceber
os limites de nosso préprio poder. Os avangos da ciéncia
nos dao a sensacao de invulnerabilidade. Isso deixa
pouco espaco para Deus e nos deixa com a
desconfortavel sensacao de estarmos no comando de
tudo o que acontece conosco. Nds, que em geral, somos
tdo autoconfiantes, de repente, diante de uma tragédia
pessoal, nos damos conta de que o que realmente
importa em nossa vida, muitas vezes, esta além de

70 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XVII, item 7
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nosso controle. Quando chegamos ao limite de nossas
proprias forcas, precisamos socorrer a uma forga maior
do que nds e do que tudo o que existe no Universo.
Quantas pessoas encontram Deus, quando chegaram ao
limite de suas forcas! Costuma-se dizer que nao existem
ateus nas trincheiras de guerra, pois sao nesses
momentos, em que chegamos ao limite de nossa
resisténcia, que pedimos socorro. Deus nao costuma ser
encontrado nos momentos felizes. O pedido de socorro é
o rompimento com a autossuficiéncia, quebra a nossa
arrogancia e nos torna permeaveis ao sentido da
espiritualidade e as mudangas que tém significado
profundo.

Conta a Dra. Kliber-Ross que, certa feita, passou a
observar um fenémeno interessante no hospital onde se
encontrava vinculada. Muitos dos pacientes que estavam
a beira da morte comegaram a se sentir bem
emocionalmente. Quando foi procurar a causa, descobriu
que era devido a mulher da limpeza. Todas as vezes que
ela entrava no quarto de um de seus pacientes
terminais, alguma coisa acontecia.

Certo dia, se deparou com ela no corredor e
perguntou de uma maneira um tanto brusca: “O que
vocé esta fazendo com meus pacientes terminais?”

“S6 estou limpando os quartos”, respondeu ela na
defensiva.

Determinada a saber o que ela fazia para as pessoas
se sentirem bem comegou a segui-la. Mas nao conseguiu
perceber nada de especial. Um dia, depois de se sentir
observada durante algumas semanas, a senhora resolveu
revelar o seu segredo. Contou a Dra. Elizabeth que, no
inverno, anterior, um de seus seis filhos, tinha ficado
muito doente. No meio da noite, ela levou o0 menino de
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trés anos para a sala de emergéncia, onde ficou sentada
com ele no colo, esperando, desesperada, durante horas,
que um médico fosse atendé-la. Mas ninguém apareceu
e ela viu 0 menino morrer de pneumonia nos seus
bracos. Ela relatou essa dor e agonia sem &dio, sem
ressentimento, sem raiva, sem negatividade.

“Por que vocé estd me contando, isso?”, perguntei.
"0 que isso tem a ver com 0s meus pacientes que estao
morrendo”?

"A morte ndo € mais estranha para mim”, ela
respondeu, "¢ como uma velha conhecida. As vezes,
quando eu entro no quarto de seus pacientes, eles
parecem muito assustados. Nao consigo me conter, vou
até perto da cama e toco neles. Digo-lhes que ja vi a
morte, e quando ela vier, eles vao ficar bem. E fico um
pouco ao lado deles. Muitas vezes sinto vontade de
correr, mas ndo vou embora. Procuro me fazer presente
para a outra pessoa. E esta a minha forma de dar amor”.

Importante considerar, também, que boa parte das
tribulagdes, aborrecimentos e ansiedades da vida sao
pertinentes a inferioridade do mundo em que
estagiamos. A inferioridade da Terra responde por
grande parte das dificuldades da vida. Chico Xavier
contou para um grupo de amigos, que, em determinada
época de sua vida, pensou em transferir residéncia de
Uberaba. As dificuldades eram tremendas! Confrades
convidaram-no para ir morar em Sao Paulo, outros
queriam que ele fosse para o Rio... Emmanuel, entdo lhe
disse: “- Chico, para onde vocé for, a dificuldade ira
atras.”

Chico comentava que boa vida ndo leva ninguém a
lugar nenhum. Até mesmo Jesus sofreu intensa
perseguicao dos Espiritos perturbados. Ele ndo podia se
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demorar por muito tempo numa cidade - logo, as
“Trevas” davam um jeito de colocar as autoridades
contra ele... Ele pregou o Evangelho em fuga! Jesus
passou aos trés anos de sua peregrinacdo sob o
constante assédio das Trevas. E concluia: por que nds,
tao inferiores espiritualmente, vamos querer boa vida?

O nosso é um mundo de provas e expiacdes, na
definicao Kardequiana. Esses mundos

... servem de lugar de exilio para Espiritos rebeldes a
Lei de Deus. Os Espiritos tém ai de lutar, ao mesmo
tempo, com a perversidade dos homens e com a
incleméncia da natureza, duplo e arduo trabalho que
simultaneamente desenvolve as qualidades do coragdo e
as da inteligéncia. E assim que Deus, em sua bondade,
faz que o proprio castigo redunde em proveito do
progresso do Espirito.”

Destacamos no texto as expressoes perversidade dos
homens e incleméncia da natureza, que estao na origem
de grande parte dos nossos desafios pessoais. O nosso
mundo, por ora, € um mundo onde campeia a
desonestidade, a disputa selvagem pelo poder, a
propina, a irresponsabilidade, a corrupcao, a
incompeténcia e o descaso humanos, e, por outro lado, a
hostilidade do clima, as epidemias e as tragédias
naturais. Somos, entao, chamados a conviver de forma
pacifica com aqueles que n3ao entendem a paz e superar
com determinagdao os imensos inconvenientes do meio
ambiente em que vivemos, usando a inteligéncia para
minorar suas consequéncias danosas.

80 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. IV
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Mesmo considerando a inferioridade da Terra, muitos
infortdnios poderiam ser plenamente evitados se nos
conduzissemos melhor perante a vida. Lembra Kardec

... que as aflicoes da vida sdao muitas vezes a
consequéncia da imperfeicdo do Espirito. Quanto menos
imperfeigcbes, tanto menos tormentos. Aquele que nao é
invejoso, nem ciumento, nem avaro, nem ambicioso, nao
sofrerd as torturas que se originam desses defeitos. ¥

Assim, quantas pessoas infelizes com os filhos
porque nunca se ocuparam com eles! Quantas pessoas
caminhando sozinhas porque nunca deram valor a
familia! Quantos infelizes na atividade profissional
porque nunca se esforcaram para conseguir algo melhor!
Quantos amargando enfermidades cronicas evitaveis se
tivessem se preocupado um pouco mais com a saude.
Quantos atormentados por dividas cumulativas porque
gastam mais do que ganham; pessoas que poderiam
viver em paz com 0 pouco que da o necessario, mas
vivem perturbados com o muito que é falso, que ndo
condiz com suas possibilidades financeiras.

Experiéncias felizes

As experiéncias dolorosas sao experiéncias de
crescimento, e as experiéncias felizes podem ser
também. As alegrias decorrentes de agles que nos
favorecem, que nos acolhem ou nos dignificam enviam
sinais para o nosso mundo intimo. Esses sinais nos dizem
sobre como alguém se sente quando € valorizado,

190 Livro dos Espiritos, item 133-a
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acolhido, ou socorrido em momento dificil da vida. O
sentimento de gratidao faz bem e leva ao impulso do
bem. Surge o desejo sincero de tornar os outros
igualmente felizes. Passamos a acreditar mais nas
pessoas (pelo menos por alguns instantes). Verificamos,
através de situacdes reais, que existem pessoas boas,
honestas e preocupadas com os outros. Isso nos eleva
mentalmente e nos motiva a sermos melhores, mais
compassivos € um pouco menos negativos perante o
nosso futuro.

Ao vivenciar experiéncias positivas, temos mais
probabilidades de ajudar outras pessoas, ser flexiveis em
nosso pensamento e produzir solucdes para NOSSOS
problemas. Em pesquisas classicas relacionadas a esses
aspectos, autores realizaram uma manipulagao
experimental na qual os participantes encontraram ou
nao moedas (colocadas ali pelos pesquisadores) na
abertura para devolucdo de um telefone publico.
Comparados aos que nao encontraram a moeda, os que
encontraram tiveram mais probabilidades de ajudar uma
pessoa a carregar uma pilha de livros ou juntar papéis
gue cairam no chdo. Sendo assim, encontrar uma moeda
e sentir a emogao positiva associada a isso fizeram que
as pessoas se comportassem de maneira mais altruista.

Sentir emocOes positivas também pode ajudar a
enxergar opgoes para solucionar problemas e descobrir
pistas para tomar boas decisbes. Em um estudo
relacionado a esses aspectos, 0s pesquisadores
designaram aleatoriamente médicos a uma condicdo
experimental na qual receberam ou ndo de seus
pacientes um saquinho contendo seis balas e quatro
chocolates (eles nao podiam comer os doces durante o
experimento). Os médicos que receberam o presente
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apresentaram raciocinio e tomada de decisdes superiores
em relacao aos que nao o receberam.

Também podem ser alavancas para o crescimento o
cultivo da espiritualidade nas relagdbes com o
transcendente, as amizades sinceras, as relacdoes
afetuosas que tanto bem fazem ao nosso estado de
espirito, a convivéncia com pessoas sabias, generosas e
de conduta nobre que nos servem de bons exemplos.
Encontramos, ainda, estimulos para o crescimento
pessoal nas ocasidoes onde somos levados ao encontro
das coisas simples e despretensiosas, onde prazeres
nobres e alegrias de natureza espiritual estdo a nossa
mao: o prazer de estudar e aprender, o prazer de
pesquisar e encontrar, o prazer de servir e a sensagao de
ser Util! Prazeres diversos que ndo enfraquecem, nao
atormentam, nao adoecem, nao ferem ou prejudicam a
outrem e a nés mesmos.

A consciéncia tranquila pelo dever retamente
cumprido e a sensacdo de ter feito o melhor é fonte
inesgotavel de alegria para o Espirito desperto ante as
suas reais necessidades. Talvez se identifique com essa
ideia o conceito de reparacdo, proposto pela Doutrina
espirita. Para Kardec, a reparacdo consiste em se fazer
bem aquele em que se fez mal. Quem ndo repara os
seus erros numa existéncia, por fraqueza ou ma
vontade, achar-se-& numa existéncia ulterior em contato
com as mesmas pessoas que de si tiverem queixas, de
modo a demonstrar-lhes reconhecimento e fazer-lhes
tanto bem quanto mal Ihes tenha feito. A reparagao se
opera, também, fazendo-se o que deveria ter sido feito e
foi descurado, cumprindo os deveres desprezados, as
missdes nao preenchidas, praticando o bem em
compensagao ao mal praticado, isto €, tornando-se
humilde se foi orgulhoso, amavel se foi austero, caridoso
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se foi egoista, benigno se foi perverso, laborioso se foi
ocioso, util se foi inatil, frugal se foi intemperante,
trocando, em suma, por bons 0s maus exemplos
perpetrados. E desse modo progride o Espirito,
aproveitando-se do préprio passado.

Devido as suas imperfeicdes, o Espirito culpado sofre
primeiro na vida espiritual, sendo-lhe depois facultada a
vida corporal como meio de reparacao. E por isso que ele
se acha nessa nova existéncia, quer com as pessoas a
guem ofendeu, quer em meios analogos aqueles em que
praticou o mal, quer ainda em situagbes opostas a sua
vida precedente, como, por exemplo, na miséria, se foi
mau rico, ou humilhado, se orgulhoso. Lembra Kardec
que o arrependlmento conquanto seja o prlmelro passo
para a regeneracdo, nao basta por si sO;, sdo
indispensaveis a expiacdo e a  reparagao.
Arrependimento, expiacdo e reparacao constituem,
portanto, as trés condicdes necessarias para apagar o0s
tracos de uma falta e suas consequéncias. O
arrependimento suaviza o amargor da expiagao, abrindo,
pela esperanca, o caminho da reabilitacdo; s6 a
reparacao, contudo, pode anular o efeito destruindo Ihe
a causa.”

Segundo Fernando Ortiz, no livro A filosofia penal
dos espiritas, sob o aspecto da reparacao, o Espiritismo
estd muito além dos homens da ciéncia criminoldgica e
das demais religides: ndao basta sofrer diante de uma
falta cometida, € preciso socorrer e reerguer o caido em
decorréncia de nossa atitude faltosa. O sofrimento do
algoz ndo neutraliza o sofrimento da vitima; necessario
atuar de forma positiva para neutralizar o que fizemos

20céueo inferno, parte I, cap. VIL.
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negativamente. Se percorremos uma longa estrada,
deixando atras de nds pedras e espinhos, que feriram
pessoas, ao término da jornada, se efetivamente
arrependidos, precisamos retornar ao ponto de partida
para cuidar dos que se feriram.

A consciéncia do Espirito identificado com uma
evolugdo consciente cobra dele uma acao reparadora. S6
assim ele desfrutard da paz decorrida do autoperddo. A
percepcao dessa dindamica evolutiva nos faz entender
tantos casos de individuos que passam uma existéncia
num clima de renlncia e sacrificio em prol de um ou
mais entes queridos. Mesmo sob criticas contundentes
de amigos e parentes, mantém-se ligados a
relacionamentos altamente sacrificiais. Essas almas
trazem, muitas vezes, a necessidade oculta da
reparagao, como se uma voz do inconsciente cobrasse
deles a agdo compensatoria.

O bem sempre faz bem aquele que o faz. Fomos
gerados com a semente da perfectibilidade. A longa e
laboriosa evolucdo bioldgica/espiritual fez surgir em nds
o instinto do altruismo — reconhecido hoje por quase
todos os bidlogos evolucionistas. A evolucao humana se
baseou em cooperagdo e altruismo. Na luta pela vida, os
grupos solidarios sobreviviam e os grupos antifraternos
desapareciam paulatinamente, pois a unidao faz a forga.
Somos herdeiros de civilizagdes que possuiam no cerne o
instinto da bondade.

Isso vem sendo verificado por estudos bem
delineados. Criangas de dois anos possuem uma
tendéncia inata ao bem. Bebés nascem com sensibilidade
moral, e isso ja foi verificado experimentalmente.
Psicdlogos da Universidade da Columbia Britanica
colocaram bebés a assistirem a um desenho animado
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com trés formas: um circulo, um quadrado e um
triangulo, todos com olhos grandes e bonitos.

O circulo luta para subir uma coluna, o triangulo se
aproxima e lhe da um impulso até o topo. Entdo o circulo
tenta de mexer de novo e o quadrado entra em cena,
empurrando-o colina abaixo.

Depois disso, os bebés, diante da opcao de escolher
brinquedos no formato do tridangulo bondoso ou do
quadrado malvado, invariavelmente escolhiam o
triangulo. Os estudos foram feitos, com as variagoes
necessarias, com bebés de trés, seis ou nove meses
sentados no colo das maes. A preferéncia pelo mais
bondoso ocorre mesmo com bebés de trés meses.
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Capitulo 4: Progresso intelecto-moral

Expressao frequentemente empregada por Allan
Kardec, o progresso intelecto-moral, pode ser entendido
como o processo de desenvolvimento das virtudes. Lé-se
em O Livro dos Espiritos.

[...] ao Espirito cumpre progredir em ciéncia e em
moral. Se somente se adiantou num sentido, importa se
adiante no outro, para atingir o extremo superior da
escala. Contudo, quanto mais o homem se adiantar na
sua vida atual, tanto menos longas e penosas lhe serdo
as provas que se sequirem. %

Ao separar didaticamente as virtudes — ciéncia e
moral - Kardec evoca pensadores gregos do passado que
admitiam dois tipos de virtudes: intelectuais e morais.

O uso da palavra virtude na cultura grega (arete, em
grego) possui uma aplicagdo mais ampla do que o
contexto propriamente moral, pois refere-se também ao
“fazer bem as fungdes” e, por isso, muitas vezes aparece
traduzido por exceléncia. Nesse aspecto, o cavalo que
corre bem e o sapateiro que trabalha bem sdo virtuosos
ou excelentes. Assim, a virtude possui, para 0s gregos,
um sentido amplo, indica qualidade, exceléncia de
alguma coisa e também aponta para a conduta moral. O
termo latino wvirtus, que traduz arete, designa a
qualidade do varao.

Em geral, na linguagem cotidiana, a palavra virtude é
usada para nomear as qualidades gerais de uma pessoa,

21 O Livro dos Espiritos, item 192
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ou seja, os atributos positivos de um individuo. Virtude
foi um tema bastante abordado pelo filésofo Aristoteles,
que fez a diferenciacao entre virtudes intelectuais e
virtudes éticas (ou morais). As virtudes intelectuais sao
ligadas a inteligéncia e as virtudes morais sdo
relacionadas com o bem. A virtude moral é a agdo ou
comportamento moral, € o habito que é considerado
bom de acordo com a ética, a disposi¢ao de um individuo
de praticar o bem; ndo é apenas uma caracteristica,
trata-se de uma verdadeira inclinacao: virtudes sao todos
os habitos constantes que levam o homem para
o caminho do bem. A virtude moral € um conceito que
remete para a conduta do ser humano, quando existe
uma adaptacdo perfeita entre os principios morais e a
vontade humana.

A conquista das virtudes, em sua plenitude, coloca a
individualidade na condicdo de Espirito puro, definido,
por Kardec, como aquele que percorreu todos os graus
da escala e se despojou de todas as impurezas da
matéria. Tendo alcancado a soma das perfeicdoes de que
é suscetivel a criatura, ndo tem de sofrer mais provas,
nem expiagdes. *

Virtudes intelectuais

O conceito de virtude intelectual ndo se limita a ideia
de inteligéncia, como habitualmente a entendemos -
saber resolver problemas ou produzir alguma coisa util -
mas alcanga outros processos mentais, implicados na

22 0 Livro dos Espiritos, item 113
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aquisicao e expressao do conhecimento. Fazem parte do
desenvolvimento intelectual todas as funcbes mentais
implicadas na dinamica do conhecimento, denominadas
em seu conjunto de cognicéo.

O termo cognigdo deriva da palavra latina cognitione,
que significa conhecer. Representa o conjunto das
funcOes mentais responsaveis pela  aquisicao,
organizacao, interpretagdo e armazenamento de
informacdes do mundo externo que possuem algum
valor significativo para o individuo. S3o as habilidades
cognitivas que nos permitem representar o mundo a
nossa volta, prevendo e alterando o curso de eventos
futuros. A cognicdo pode ser entendida, de uma maneira
simples, como a forma como nds percebemos,
aprendemos, recordamos e pensamos sobre toda a
informacao captada pelos cinco sentidos. E, portanto, um
processo de conhecimento, que tem como material a
informacao do meio em que vivemos e 0 que ja esta
registrado na nossa memdria. Dentre o grande numero
de fungdes cognitivas, destacam-se a consciéncia, a
atencdo, a orientacdo, a sensopercepcao, a memdria, 0
pensamento, a inteligéncia e as funcdes executivas que
fazem parte do desenvolvimento intelectual.

O termo consciéncia tem sido empregado para
indicar a vivéncia subjetiva da atividade mental, o dar-se
conta das vivéncias internas (pensamentos, sentimentos,
recordagOes), dos estimulos corporais e do mundo
externo (sensopercepgao). Nesse sentido, ela representa
a integracdo de todos os processos psiquicos em
determinado momento. A atengdo, por sua vez, consiste
no processo pela qual a consciéncia é direcionada a
determinado conjunto de estimulos (externos ou
internos), tornando-os mais claros ou nitidos. A atencao
apresenta dois componentes. Um deles esta relacionado
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a capacidade de fixar e manter a atencao concentrada a
um conjunto de estimulos por um determinado periodo
de tempo e o outro consiste na capacidade de desviar a
atencao de um conjunto de estimulos para outro. A
orientacdo é a capacidade de se situar em relacao a si
mesmo e ao ambiente. As memodrias sao sistemas que
nos permitem armazenar as informagdes previamente
adquiridas e evocadas a cada momento. As fungoes
executivas constituem um conjunto de processos
mentais responsaveis pelo planejamento de estratégias e
tomadas de decisdao para atingir determinadas metas
previamente definidas pelo individuo

Procuramos definir cada uma das fungdes psiquicas
para mostrar que todas elas sdao conquistas do ser
espiritual, que devem ser expandidas. Desenvolver-se do
ponto de vista intelectual, portanto, é também expandir
a memodria, aprimorar a atencao e a orientacao,
desenvolver a capacidade de decidir etc.

Mas de todas as fungbes psiquicas, a que parece
mais se identificar com o conceito de progresso
intelectual é a inteligéncia propriamente dita. A partir da
década de 80, do século passado, principalmente com os
estudos de Howard Gardner, da Universidade Harvard,
na América do Norte, tem-se solidificado o conceito das
inteligéncias multiplas. Gardner define inteligéncia como
a habilidade para resolver problemas ou criar produtos
valorizados em um ou mais cenarios culturais, e propoe
uma expansao do termo inteligéncia de modo a abranger
muitas capacidades que eram consideradas fora de seu
escopo. Sua teoria veio desafiar a crenga amplamente
difundida de que a inteligéncia é uma faculdade Unica e
que ou a pessoa € ‘“inteligente” ou “burra”. O
pensamento de Gardner colocou 0s seres humanos como
organismos dotados de um conjunto basico de varias
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inteligéncias. Gracas a evolucao, cada um de nds é
equipado com esses potenciais intelectuais, que
podemos mobilizar e conectar segundo nossas proprias
inclinagdes e as preferéncias de nossa cultura.

Apresentamos a seguir 0s principais tipos de
inteligéncia propostos por Gardner. Sob a dtica
reencarnacionista, em nossa longa marcha rumo a
angelitude, deveremos expandir todas elas.

As duas primeiras — a linguistica e a ldgico-
matemadtica — sdo as que tém sido tipicamente
valorizadas na escola e passiveis de serem graduadas
através de testes de inteligéncia. A inteligéncia linguistica
envolve a sensibilidade para a lingua falada e escrita, a
habilidade de aprender linguas e a capacidade de usar a
lingua para atingir certos objetivos. Os advogados, os
locutores e os escritores estdo entre as pessoas de
inteligéncia linguistica elevada.

A légico-matematica envolve a capacidade de
analisar problemas com ldgica, de realizar operagles
matematicas e investigar questdes cientificamente. Ter
uma mistura de inteligéncia linguistica com ldgico-
matematica é sem ddvida uma béncao para os alunos e
para qualquer pessoa que precise submeter-se
regularmente a testes.

As trés inteligéncias seguintes sdo particularmente
notaveis nas artes, embora cada uma possa ser usada de
muitas outras maneiras. A musical acarreta habilidade na
atuacdo, na composicao e na apreciacgdo de padroes
musicais. A fisico-cinestésica acarreta o potencial de usar
0 corpo para resolver problemas ou fabricar produtos e a
inteligéncia espacial tem o potencial de reconhecer e
manipular os padrdes de espaco.
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As duas Ultimas inteligéncias, de sua lista original,
foram chamadas de inteligéncias pessoais. A interpessoal
denota capacidade de entender as intengdes, as
motivacoes e os desejos do proximo e,
consequentemente, de trabalhar de modo eficiente com
terceiros. Finalmente, a inteligéncia intrapessoal envolve
a capacidade de a pessoa se conhecer e de usar essas
informacOes com eficiéncia para regular a prépria vida.

A inteligéncia interpessoal e a intrapessoal penetram
no terreno complexo das emocdes. Daniel Goleman,
psicdlogo formado em Harvard, apresentou o conceito da
inteligéncia emocional. Esse autor descreve uma série de
capacidades que tém a ver com conhecimento de
emocoes, controle de emocdes e sensibilidade para os
estados emocionais proprios e de terceiros. Gardner
admite que essa  caracterizacdo  identifica-se
perfeitamente com a nogdo de inteligéncia interpessoal e
intrapessoal, portanto, devemos admitir que o equilibrio
e a sublimagao das emog0es se identificam também com
0 progresso intelectual.

Outro ponto capital relacionado as ideias de Gardner:
as inteligéncias ndo devem ser vistas como objetos que
podem ser vistos nem contados. Elas sao potenciais que
poderao ser ou nao ativados, dependendo dos valores de
uma cultura especifica, das oportunidades disponiveis
nessa cultura e das decisOes pessoais tomadas por
individuos e/ou suas familias, seus professores e outros.
Essa visdo, que coloca a inteligéncia como um potencial
biopsicoldgico, adverte-nos de que a sua expressao
depende de uma série de fatores, como o estimulo
familiar, a escola e o meio. Um potencial a ser explorado,
descoberto e ampliado, porque as inteligéncias, segundo
Gardner, podem ser incrementadas. Os individuos nao
exibem suas inteligéncias “em estado natural”; exibem-
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nas ocupando determinados nichos relevantes em sua
sociedade, para os quais devem se preparar passando
por um processo de desenvolvimento, muitas vezes,
longo.

Curiosamente, Kardec empregou a palavra
inteligéncia no plural, no livro A génese, cap. XI, item
oito, conforme reproduzimos abaixo:

Ao mesmo tempo em que criou, desde todo o
sempre, mundos materiais, Deus igualmente tem criado
seres espirituals desde toda a eternidade. Se ndo fosse
assim, os mundos materiais ndo teriam nenhum objetivo.
Seria muito mais facil se conceberem os seres espitituais
sem os mundos materiais, do que estes Ultimos sem
aqueles. Os mundos materiais é que teriam de fornecer
aos seres espirituais elementos de atividade para o
desenvolvimento de suas inteligéncias.

Desperta a atencao no texto, além do uso da palavra
inteligéncia no plural, o fato de Kardec esclarecer quanto
ao processo de desenvolvimento das inteligéncias, ao
empregar a expressao elementos de atividade, referindo-
se aos mundos materiais. Cada um de nds tem uma
mistura singular de inteligéncias e as capacidades
intelectuais se expandem com a atividade do Espirito:
fazendo, refazendo, criando, vencendo obstaculos.
Comenta Kardec que o Espirito, de cada vez, podera
ocupar posicao diferente das anteriores e nessas
diversas posicoes se lhe deparam outras tantas ocasides
de adquirir experiéncia.

Por isso, todas as possibilidades de desenvolvimento
das fungdes cognitivas devem ser devidamente
valorizadas. Habilidades que nos parecem de menor

23 0 Livro dos Espiritos, item 177 a
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valor, podem, na verdade, ter um imenso significado
reencarnatorio.

O confrade Ronaldo Tornel da Silveira, da cidade de
Juiz de Fora, nos contou o seguinte fato:

Em visita a Chico Xavier, em Uberaba, levou alguns
exemplares de O Evangelho segundo o Espiritismo, para
presentear algumas pessoas que seriam visitadas por
Chico, em tradicional tarefa assistencial espirita. O grupo
visitava as residéncias de uma comunidade de periferia,
fazia-se uma prece, Chico dialogava afetuosamente por
alguns minutos e seguiam para outra casa. Ronaldo,
entdo, ia deixando um exemplar do livro em cada
residéncia.

Em certo domicilio, habitado por um simpatico casal
de velhinhos, Ronaldo deixou, como vinha fazendo, um
exemplar de “O evangelho”. Fora da casa, Chico,
dirigindo-se a ele, afirmou:

"Emmanuel pede para dizer-lhe gque foi muito bom
ter deixado o livro, mas ndo sera util para eles, pois sdo
analfabetos. E para sua instrucdo, esclarece que esses
velhinhos sdo analfabetos em espirito, ou seja, em
encarnacéo alguma aprenderam a ler ou escrever”,

O fato ndao deve causar estranheza, considerando
que no Brasil de Pedro II, por exemplo, apenas 10% da
populacdao eram alfabetizadas. Muito provavelmente,
varios Espiritos jamais tiveram a oportunidade de
aprender a ler e escrever (seria muito bom se os
educadores soubessem disso, pois estariam diante de
uma nova possibilidade junto as criangas com
dificuldades de aprendizagem).
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A alfabetizacao e o letramento sao passos iniciais
quase obrigatdrios no desenvolvimento intelectual e na
aquisicao de maior soma de conhecimento.

Quando se examinam as causas do processo
civilizador e da aceleracao dos sentimentos humanitarios
que se iniciaram nos séculos XVI e XVII e se estendem
aos nossos dias, a aquisicdo de conhecimento é colocada
como das mais relevantes. O conhecimento é um recurso
inesgotavel de forca psiquica, e quanto mais se usa,
mais se tem. Segundo Steven Pinker, a ordem dos
eventos segue essa direcao: avangos tecnoldgicos na
atividade editorial, producdo em massa de livros,
expansao da alfabetizacao e popularidade do romance e
as grandes reformas humanitarias dos séculos recentes.
A reforma humanitdria, caracterizada por uma crescente
reducdo das taxas de violéncia e criminalidade, associada
a uma maneira diferente de ver o outro - nao como um
estranho a quem devo rejeitar, mas como semelhante a
quem me cabe acolher — foi precedida por uma
revolugao da leitura.

Acredita Pinker que ler é uma tecnologia para
mudanca de perspectiva. Quando nds temos na cabeca
0s pensamentos de outra pessoa, observamos o mundo
do ponto de vista dessa pessoa e compartilhamos suas
atitudes e reacdes. Abre-se para nds outras janelas para
0 mundo, entendemos que as coisas podem se
diferentes, sem que sejam necessariamente melhores ou
piores, e encontramos recursos emocionais para acolher
o outro. Os romances, nesse particular, trazem a vida as
aspiracdes e privagdes de pessoas comuns, e exercita a
nossa habilidade de nos pbr no lugar do outro, o que,
por sua vez, nos indispGe contra punigdes cruéis e outras
violagdes dos direitos humanos. Os filésofos do
Iluminismo louvavam o0 modo como 0s romances
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levavam o leitor a identificar com outras pessoas e sentir
por elas um interesse compassivo.

Os povos mais esclarecidos, via de regra, possuem
menores indices de criminalidade, portanto, sdo mais
pacificos. O habito da leitura pode ter contribuido para a
Revolugdo humanitaria criando nas pessoas o habito de
sair de seu ponto de vista limitado, gerando um viveiro
de novas ideias em torno dos valores morais e da ordem
social. Quantos livros se notabilizaram n3ao apenas pelo
expressivo numero de leitores, mas pelas mudancas
politicas e sociais que induziram! Pinker cita alguns: A
cabana do Pai Tomds mobilizou os sentimentos
abolicionistas nos Estados Unidos, Oliver Twist, de
Charles Dickens, abriu os olhos das pessoas para os
maus-tratos a criancas nos orfanatos britanicos e o livro
Dois anos ao pé do mastro, de Richard Henry Dana Jr.,
ajudaram a por fim ao acoitamento de marinheiros.
Foram livros que trouxeram ao conhecimento do publico
os sofrimentos de pessoas que, sem eles, poderiam
continuar ignorados.

Allan Kardec, educador por exceléncia, teve
extremado cuidado em estimular, em todas as suas
obras, o habito da leitura, o estudo e a pesquisa
continuados. Com a Doutrina espirita aprendemos que
nao basta sermos bons, precisamos ser bons e
esclarecidos, instruidos e bem informados. Quantos
males incursos em nossa vida, ndo por deficiéncias
morais, mas por desinformacdao e falta de
esclarecimento! Por isso, sdo desafios reencarnatorios: a
leitura enriquecedora, a instrugdao permanente, a luta
contra a preguica intelectual e o comodismo mental.

Assim, em cada existéncia, o Espirito vai-se
identificar com um contexto fisico-sdcio-cultural
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provocador, onde serdo colocados a sua disposicdo os
elementos propiciadores do desenvolvimento de uma ou
outra inteligéncia, e também dos processos mentais
cognitivos. Certas  experiéncias estimulam 0
desenvolvimento da percepcao, e da atencao, outras
experiéncias os recursos da memoria, ou do raciocinio
etc.

As diferentes inteligéncias irdao se expandindo
conforme as inducdes e possibilidades oferecidas pelo
meio. Sabe-se, por exemplo, que os motoristas de taxi
de Londres tém um hipocampo (regiao do cérebro
responsavel pela memdria) mais desenvolvido, porque
memorizam o mapa da cidade. O desenvolvimento
cerebral pode nos dar uma ideia do que acontece com o
Espirito, pois, afinal, quem se aprimora é o Espirito. O
cérebro apenas reflete o que se passa no Espirito. Certos
contextos levam ao desenvolvimento da inteligéncia
espacial, outros a inteligéncia emocional, ou musical etc.
Afirma Howard Gardner que mesmo pessoas
aparentemente  bem-dotadas numa ou noutra
inteligéncia pouco realizardo se nao forem expostas a
matérias que exijam a inteligéncia. Os estudiosos da
criatividade costumam afirmar que sdo necessarios cerca
de dez anos para se dominar uma area e outros dez para
que sejam produzidos trabalhos suficientemente criativos
para modifica-la. Usamos uma inteligéncia quando nos
esforgamos e solucionamos um problema, ou produzimos
alguma coisa valorizada pela sociedade.

O fato narrado a seguir ilustra essa ideia, sob a
Optica das vidas sucessivas. Uma mulher teve uma
existéncia razoavelmente bem-sucedida como garconete
de taverna, numa existéncia portuaria do Mediterraneo
no século IX. Em sua vida seguinte, ela se viu abatida
pela pobreza apds ser abandonada pelo marido, e estava
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procurando algum meio de subsisténcia quando
percebeu que a ocupacao de garconete de taverna lhe
parecia bastante familiar e confortavel, e “veio facil para
ela”. A moga acabou entrando num ciclo de mil anos
onde foi garconete. Em sua Ultima existéncia, em
Londres, montou um restaurante e foi uma empresaria
de sucesso. Esse exemplo, narrado pelo psicdlogo social
J.L Simmons, evoca o principio exposto anteriormente:
ao encontrar elementos de atividade que permitiram o
desenvolvimento de valores ligados ao comércio de
alimentos, esse Espirito adquiriu talentos que I|he
permitiram, pela primeira vez em mil anos, montar o seu
proprio negdcio, ou seja, expandiu certos recursos
intelectuais.

Virtudes morais

Lembra o professor Gardner que as inteligéncias sao
definidas em termos amorais: nenhuma inteligéncia é em
si mesma moral ou imoral, e qualquer inteligéncia pode
ser usada para o bem ou para o mal. Compete a
evolucdo afiar nossas varias inteligéncias e a nos ensinar
a usa-las adequadamente. E mais que isso: mostrar-nos
como a inteligéncia e a moral podem trabalhar em
conjunto e criarem um mundo em que uma grande
variedade de pessoas queira viver. Afinal uma sociedade
dirigida por gente “inteligente” ainda pode destruir a si
mesma, ou o resto do mundo. Inteligéncia vale muito,
mas o carater € mais importante que o intelecto. Pode-se
reconhecer uma civilizagao completa, lembra Kardec,
pelo desenvolvimento moral.

24 O Livro dos Espiritos, item 793
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Conta o Dr. Gardner que estudou trinta eminentes
criadores e lideres do século XX, pessoas notavelmente
portadoras de diferentes formas de inteligéncia e que,
com a possivel excecdo de Mahatma Gandhi, nenhum
deles teve uma vida pessoal que possa de algum modo
ser considerada exemplar sob o aspecto ético.

Sob o aspecto moral, virtude é uma disposicao
adquirida de fazer o bem; o esforco para se portar bem.
Obviamente que a reflexao sobre as virtudes nao torna
ninguém virtuoso, mas conhecer as virtudes é identificar
a distancia que nos separa delas, e consequentemente
nos mostrar o caminho que devemos seguir se
desejamos conquista-las.

Como desenvolver as virtudes morais? Para tal nos
valemos de duas ferramentas: o autoconhecimento e o
autocontrole. O autoconhecimento nos faz mergulhar no
oceano das nossas imperfeicoes, levando-nos ao
reconhecimento das virtudes inexistentes ou pouco
expressivas em nossa individualidade. O autocontrole
nos leva a disciplina intima, ao império que passamos a
exercer sobre as nossas inclinagdes inferiores,
procurando reproduzir o bem em nossos pensamentos e
acoes. Afirma Emmanuel no livro Coragem que a
disciplina antecede a espontaneidade e, como sabemos,
o autoconhecimento precede a disciplina, pois ndao se
pode enfrentar um inimigo desconhecido.

Sam Harris, psicologo norte-americano, examinando
0 processo de conhecimento de si mesmo, comenta que
a moralidade diz respeito a maneira como tratamos uns
aos outros e que existem estados e capacidades mentais
que contribuem para nosso bem-estar (felicidade,
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compaixao, gentileza), bem como estados e
incapacidades mentais que o diminuem (crueldade, ddio,
terror). Logo, faz sentido inquirir de determinada agao
ou maneira de pensar afetarda o bem-estar de uma
pessoa e dos outros. Segundo Harris, existem respostas
certas e erradas para as questdes de cunho moral
(embora nem sempre consigamos formula-las na
pratica), porque existem caminhos que conduzem a
maior infelicidade e caminhos que levam a maior
realizacdo possivel para as pessoas. O conceito de bem-
estar abarca tudo o que podemos valorizar. E a
moralidade — como quer que as pessoas entendam esse
termo — realmente se reporta as intencdes e acdes que
afetam o bem-estar dos seres conscientes.

Embora Harris seja ateu, ele evoca, no exame das
virtudes morais, 0 que Jesus considerava a esséncia da
moralidade: a compaixdo, o altruismo e a bondade. A
bondade consiste em sermos o que desejamos que o
outro seja, tratar o outro como maior, antecipar o gesto
de gentileza e bondade. Ser, fazer e agir de forma que
promovamos o bem de forma gratuita. Uma bondade
ilimitada que transcenda etnia, género, comportamento,
pois ele recomendava a bondade com o ladrao, com os
pecadores, com todo ser humano. Quando olhamos o
outro como alguém a quem devemos reveréncia,
superamos a definicdo do outro como algo, como
obstaculo. E temos primeiro a ética, o reconhecimento
do valor do outro como portador de verdade e dignidade.
E quando ndo conseguimos fazer isso, independente da
crenga, desumanizamo-nos. A violéncia primeira, a mae
de todas as violéncias, nasce quando concebemos o
outro como suspeito, como a ser de algum modo
eliminado.
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O pensador francés André Comte-Sponville, ao
reconhecer o valor da disciplina pessoal na conquista das
virtudes, comenta que as grandes virtudes sao
conquistadas nas pequenas atitudes do dia a dia.
Segundo ele, a polidez (“isso nao se faz”) é anterior a
moral (“isso nao se deve fazer”) As boas maneiras
precedem a boa intencao e estas as boas acoes. A moral
comega de algum ponto — tem de comecar —, pois
nenhuma virtude € natural, logo € preciso tornar-se
virtuoso. E fazendo que aprendemos a fazer. Praticando
as acoes justas que nos tornarmos justos, praticando as
acoes moderadas que nos tornamos moderados,
praticando as acdes corajosas que nos tornamos
corajosos. Imitando as maneiras da virtude (polidez,
uma forma de hipocrisia, mas hipocrisia sincera, bem
intencionada, ndo para iludir ou enganar os outros) Ela é
necessaria na crianca e insuficiente no adulto. E apenas
um comego, mas o é. Pré-virtude. Dizer por favor, ou
desculpe é simular respeito; dizer obrigado é simular
reconhecimento. E ai que comecam o respeito e o
reconhecimento. Emmanuel Kant dizia que desse jogo de
dissimulagdes, que suscita o respeito sem talvez merecé-
lo, pode nascer a seriedade, e que o homem sé pode
tornar-se homem pela educacdo, é a disciplina que
primeiro transforma a animalidade em humanidade.

O pensamento de Sponville nos remete a Kardec:

[...] Ha virtude em resistir-se voluntariamente ao mal
que se deseja praticar, sobretudo quando hd
possibilidade de satisfazer-se a esse desejo.

2> 0 Livro dos Espiritos, item 641
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Resistir ao mal evoca o conceito de autocontrole,
forca de vontade, luta consigo mesmo. Ora, s lutamos
contra aquilo que nao foi derrotado, que ainda existe em
nds sobre a forma de desejo, inclinacdao ruim. O texto,
todavia, € confortador: ha virtude simplesmente em
resistir: nao fazer, quando se pode, mas nao se deve.

O atual Dalai Lama, em entrevista recente a um
grande jornal norte-americano disse: “Eu sinto desejos
perto de uma mocga bonita. Mas, quando me dou conta
disso, digo a mim mesmo: vocé é um monge! E o desejo
desaparece”.

Algo semelhante disse-me, quando encarnada,
Elizabeth Montenari, do movimento espirita da cidade
mineira de Leopoldina, que passou toda a sua laboriosa
encarnacao sobre uma cadeira de rodas:

-- "Desejo é algo que vem e passal E se a gente ndo
alimenta, passa mais rapido”.

O impulso do mal denota imperfeicbes ainda
presentes em nds. O lutar contra ele demonstra a nossa
vontade sincera de sermos melhores. Os que ndo tém de
lutar, registra Kardec, é porque ja realizaram o
progresso: lutaram anteriormente e venceram; é por isso
que os bons sentimentos nao lhes custam nenhum
esforco e suas acOes |lhes parecem tdo faceis: o bem
tornou-se para eles um habito. %

Elizabeth Kliber-Ross escreveu seu ultimo livro, Os
segredos da vida, aos 74 anos, apds um severo acidente
vascular encefélico, que a deixou definitivamente sem
poder andar. Ela comenta, na mensagem inicial, que
nao havia morrido ainda porque estava aprendendo as

%6 O Livro dos Espiritos, item 894
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Ultimas licbes da vida. Quando fala em aprender licbes
da vida ela se refere a resolver questdes inacabadas,
problemas intimos que requerem um esforco pessoal de
superacao. Como as questdes inacabadas sao o maior
problema da vida, afirma a autora, é também com elas
que lidamos quando enfrentamos a morte. A maioria de
nds morre com uma grande quantidade de questOes
inacabadas. Ha tantas licdes a serem aprendidas na vida
que é impossivel domina-las em uma Unica existéncia.
Assim, as virtudes morais vao sendo adquiridas,
experiéncias apos experiéncias.
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Capitulo 5: Penalogia espiritual

Allan Kardec estabeleceu que muitos acontecimentos
que se verificam em nossa vida foram anteriormente
previstos, embora seja possivel, até certo ponto, a
mudanca de rota e a alteracado de compromissos
reencarnatorios. ¥/

Assim, eventos como o local de nascimento,
casamento, filhos, profissao, grandes dores, como
enfermidades congénitas e outras, além do género de
morte e da época aproximada da desencarnacao
frequentemente  foram previamente  escolhidos,
conhecidos, esperados ou previstos pelos patronos da
evolugdo terrestre e, eventualmente, pelo Espirito
reencarnante. Encontramos na obra Kardequiana
citagOes esclarecedoras:

Os que encarnam numa familia, sobretudo como
parentes proximos, sdo, as mais das vezes, Espiritos
simpdticos, ligados por anteriores relagdes, que se
expressam por uma afeicdo reciproca na vida terrena. %6

A que se devem as vocagoes de certas pessoas e sua
vontade de seguir uma carreira em vez de outra? —
Parece-me que podeis responder por vés mesmos a esta
questdo. Ndo € consequéncia de tudo o que dissemos
sobre a escolha das provas e sobre o progresso realizado
numa existéncia anterior?”’

270 Livro dos Espiritos, itens 859-a e 860
28 0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XIV, item 08
2% 0 Livro dos Espiritos, item 270
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Nao recuseis o filho gue no braco repele a mae, nem
aquele que vos paga com a ingratidao: ndo foi o acaso
que o fez assim e que Iho enviou. *°

O nascimento em tal ou tal familia ndo € um efeito
do acaso, mas depende muitas vezes da escolha feita
pelo Espirito. **

Somente as grandes dores, 0s acontecimentos
importantes e capazes de influir na tua evolucdo moral
s8o previstos. ¥

E na morte qgue o homem é submetido, de uma
maneira absoluta, a inexoravel lei da fatalidade, porque
ele ndo pode fugir ao decreto que fixa o termo de sua
existéncia, nem ao género de morte que deve
interromper-ihe o curso. ¥

Essas situacdes relacionadas por Kardec e muitas
outras vao-se verificar em decorréncia de necessidades
evolutivas da entidade reencarnante, vinculadas com a
natureza de faltas cometidas, com imperfeicdes que
necessita depurar, com afeigdes que precisa refazer ou
com conhecimentos que deseja amealhar. Em suma:
viver determinada experiéncia para o crescimento
espiritual. Conferimos com Kardec:

O Espirito pode querer nascer entre gente de ma
vida para lutar contra o instinto de banditismo. >*

3% 0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XIV, item 09
31 0 que é o Espiritismo, cap. III, item 122
320 Livro dos Espiritos, item 859-a
33 0 Livro dos Espiritos, item 872
3% O Livro dos Espiritos, item 260
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Uns podem impor-se uma vida de misérias e
privacées, para tentar suportd-la com coragem; outros
experimentar as tentacées da fortuna e do poder. >

Renascer no mesmo meio em que viveu, e Sse
encontrar em relacdo com as mesmas pessoas, a fim de
reparar o mal que lhes tenha feito. %

Viver entre povos atrasados para fazer avanga-los
mais depressa. >

Como os fatos se dao

Noticiarios informam:
Um ator famoso morre afogado.
Cai o avido e morrem dezenas de atletas.

A gestante contrai 'zica” e o filhinho nasce com
grave deficiéncia intelectual,

A adolescente 'pega” a Dengue e morre de
hemorragia generalizada.

O trabalhador rural é picado por uma cascavel e
morre de insuficiéncia renal.

Eventos assim podem estar relacionados a atitudes
perpetradas, em existéncias pretéritas. Segundo Kardec,

um acontecimento € quase sempre a
consequéncia de uma coisa que fizeste por um ato de
tua livre vontade, de tal maneira que se ndo tivesses

0 Livro dos Espiritos, item 264
3% 0 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. V, item 11
370 Livro dos Espiritos, item 273
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praticado aquele ato, o acontecimento nao se verificaria.
38

Compreender como esses fatos acontecem é
extremamente dificil, mas podemos refletir sobre isso e
tentarmos, pelo menos em parte, entender o mecanismo
responsavel pelo cumprimento da lei de causa e efeito.
Léon Denis, em Depois da morte, coloca que

... as leis inflexiveis da natureza, ou antes, os efeitos
resultantes do passado, decidem da reencarnagdo. O
Espirito inferior, ignorante dessas leis, pouco cuidadoso
de seu futuro, sofre maquinalmente a sua sorte e vem
tomar o seu lugar na Terra sob o impulso de uma forca
que nem mesmo procura conhecer.

André Luiz, por sua vez, é também explicito ao
afirmar que

a lei de causa e efeito executa-se sem
necessidade de fiscalizacéo de nossa parte. ¥

Acrescenta André Luiz:

[...] reencarnagcbes e desencarnagdes, de modo
geral, obedecem simplesmente a lei, Ha principios
biogenéticos orientando o mundo das formas vivas ao
ensejo do renascimento fisico. *

Os textos mostram que todos nds estamos inseridos
em um automatismo fisico-psiquico, regido pela ordem
natural, usando a bela expressao de Humberto Schubert
Coelho, autor dos livros Genealogia do espirito e A
filosofia perene. Esse automatismo natural faz com que
todos os nossos atos sejam registrados, avaliados e

38 O Livro dos Espiritos, item 859-a

39 Entre a Terra e o céu, cap. 2

% Obreiros da vida eterna, cap. XI
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respondidos por nossa propria consciéncia. Atitudes
saudaveis, Uteis e nobres nos colocam em uma reacao
de responsividade promotora de bem estar pessoal. Por
outro lado, atitudes enfermicas, personalistas e que
interferem negativamente no bem estar dos outros
atraem para nds, como recurso educativo da lei,
situacOes de angustia e sofrimento.

A crenga em um automatismo regido pela Lei divina
precede o pensamento espirita. No discurso que o
celebrizou, pronunciado em 1838, Ralph Waldo Emerson,
escritor, ensaista, poeta e fildsofo norte-americano do
século XIX, citado por William James, disse:

Estas leis [divinas] cumprem-se por si mesmas. Elas
estdo fora do tempo, fora do espaco, e ndo sujeitas a
circunstancia: Assim, na alma do homem ha uma justica
cujas retribuicoes sdo instantineas e inteiras. Aquele que
pratica uma boa acdo € instantaneamente enobrecido.
Aquele gue pratica um ato vil é diminuido pelo proprio
ato. Quem repele a impureza veste-se de pureza. Se for
Jjusto de coracdo, o homem sera Deus enquanto justo; a
seguranca de Deus, a imortalidade de Deus, a majestade
de Deus penetram nesse homem com a justica. Se um
homem dissimula e engana, engana-se a Si mesmo e
perde o conhecimento do proprio ser. O cardter é
sempre conhecido. Os roubos nunca enriguecem, as
esmolas nunca empobrecem, do assassinio falardo todas
as paredes de pedra.

N3ao sabemos se Kardec conhecia as ideias de
Emerson, mas o pensamento do grande fildsofo
americano se identifica plenamente com a codificacao
Kardequiana, como se vé nesse texto:
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Mas, serd necessario que Deus atente em cada um
dos nossos atos, para nos recompensar ou punir? Esses
atos ndo sao, na sua maioria, insignificantes para ele?

-- Deus tem suas leis a regerem todas as vossas
acoes. Se as violais, vossa € a culpa. Indubitavelmente,
qguando um homem comete um excesso qualquer, Deus
nao profere contra ele um julgamento, dizendo-lhe, por
exemplo: Foste guloso, vou punir-te. Ele tracou um
limite; as enfermidades e muitas vezes a morte sao a
consequéncia dos excessos. Eis ai a punicdo; é o
resultado da infracdo da lei. Assim em tudo. **

E Kardec, comentando o pensamento dos
Benfeitores, acrescenta:

Todas as nossas acoes estdo submetidas as leis de
Deus. Nenhuma ha, por mais insignificante que nos
parega, que ndo possa ser uma violacdo daquelas leis.

Mas como isso se da? Que mecanismos estabelecidos
pela lei divina registram e impingem consequéncias aos
Nossos atos?

Ao afirmar que guem comete o pecado é escravo do
pecado (Joao 8,34), Jesus procurou demonstrar que
Nossos erros caminham conosco, impressos em nossa
mente, até que nos libertemos deles. Segundo André
Luiz, em Ac¢do e reagéo, cap. 19:

[...] todo mal por nds praticado conscientemente
expressa, de algum modo, lesdo em nossa consciéncia e
toda lesdo dessa espécie determina distdrbio ou
mutilagdo no organismo que nos exterioriza o modo de
ser.

10 Livro dos Espiritos, item 964
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Ainda André Luiz, no livro Entre a terra e o céu, cap.

[...] o mal é sempre um circulo fechado sobre si
mesmo, guardando temporariamente aqueles que o
criaram, qual se fora um quisto de curta ou longa
duracdo, a dissolver-se, por fim, no bem infinito, a
medida que se reeducam as Inteligéncias que a ele se
aglutinam e afeicoam. O Senhor tolera a desarmonia, a
fim de que por intermédio dela mesma se efetue o
reajustamento moral dos espiritos que a sustentam, vez
gue o mal reage sobre aqueles que o praticam,
auxifiando-os a compreender a exceléncia e a
imortalidade do bem, que é o inamovivel fundamento da
Lei, Todos somos senhores de nossas criacoes €, ao
mesmo tempo, delas escravos infortunados ou felizes
tutelados. Pedimos e obtemos, mas pagaremos por todas
as aquisicoes. A responsabilidade é principio divino a que
ninguém podera fugir.

Comenta André Luiz, em Evolucdo em dois mundos,
parte II, cap. XIX que, de modo geral, a causa das
moléstias cronicas, que afligem o corpo fisico e o
dilaceram, guarda no corpo espiritual as suas causas
profundas. O registro dessa ou daquela falta grave cria,
na mente, um estado anémalo, que ele classifica de
“zona de remorso”, em torno da qual a onda do
pensamento passa a enovelar-se com reflexo
permanente na parte do veiculo fisico ligada a lembranca
das pessoas e circunstancias associadas ao erro de nossa
autoria. Estabelecida a ideia fixa sobre esse “nddulo de
forcas mentais desequilibradas”, é indispensavel que
acontecimentos reparadores se nos contraponham ao
modo enfermico de ser, para que nos sintamos
exonerados desse ou daquele fardo intimo, ou
exatamente redimidos perante a Lei. Acrescenta o autor
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que essa cristalizacao de energias profundas, no imo de
nossa alma, expressam as chamadas dividas carmicas,
por se filiarem a causas infelizes que nds mesmos
plasmamos na senda do destino, e que sao
perfeitamente transferiveis de uma existéncia para outra.
Assim, o remorso provoca distonias diversas em nossas
forcas intimas, desarticulando as energias do corpo
espiritual, criando predisposicdes para essa ou aquela
enfermidade.

Muitos eventos carmicos (relacionados a existéncias
passadas) podem ser explicados pelo mecanismo
exposto. Vejamos um exemplo: determinado Espirito
comprometeu-se, em certa existéncia, por atitudes
autoritarias ou mesquinhas em relacao a familia. Em
decorréncia desse abusivo estresse psicoldgico, um de
seus filhos desenvolveu grave patologia do aparelho
digestivo, padecendo por longos anos em decorréncia da
enfermidade. O pai culpado poderd reencarnar com
marcas nas areas do seu perispirito responsaveis pela
vitalizacao do aparelho digestivo, area que seu filho teve
lesada por sua atitude infeliz, na existéncia anterior.
Essas marcas estarao criando uma predisposicao ao
aparecimento de enfermidades, como a doenca
inflamatdria intestinal, Ulcera gastrica ou disfungbes
hepaticas. Assim, o Espirito reencarna com “pontos
fracos” em seu corpo espiritual. Essas energias
perispirituais doentes direcionadas para essa ou aquela
regido do corpo fisico determinam os érgaos que estarao
mais predispostos a adoecer. Varios fatores irdo
relacionar-se ao aparecimento e gravidade da doenca,
notadamente o estilo de vida e a conduta moral que o
envolvido vier a adotar.

Vejamos outra situacao: Um individuo, alcado a
condicao de poder, comprometeu-se negativamente
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através de uma autoridade cruel, impingindo excessos de
trabalho e falta de condicdes adequadas aos seus
subordinados, concorrendo para que muitas pessoas
sofressem danos fisicos ou psiquicos diversos. A atitude
equivocada imprime em sua mente a falta cometida. A
necessidade de pacificar a consciéncia culpada o
acompanha para a existéncia seguinte (ou seguintes)
como uma necessidade inconsciente de reparacao. Certo
dia, em visita a uma marcenaria, ele se distrai e coloca,
sem dar-se conta disso, uma das maos em uma afiada
lamina de corte, sofrendo grave lesao, com perda de
alguns dedos ou de toda a mao. Cumpre-se, assim, a lei
de causa e efeito, através de um automatismo fisico-
psiquico.

Outro exemplo: certo individuo compromete-se
lamentavelmente com a paternidade irresponsavel,
deixando ao léu filhos pequenos, que se veem privados
do afeto e da atencao paternas. O sentimento de culpa
determina na consciéncia desse Espirito a necessidade
de autoeducacao. Este, por sua vez, liga psiquicamente o
Espirito culpado a Espiritos em situacdo moral
equivalente. Essa ligagdo magnética pode desencadear
uma reencarnacao em um nucleo familiar provavelmente
desagregado, que o levara a viver uma experiéncia
dolorosa equivalente a que se responsabilizou no
passado: a infancia desassistida.

Em torno das aflicdes encontradas na convivéncia
com pessoas viciosas, mas ou perturbadas, Kardec
esclarece:

[...] estando em expiacdo na Terra, os homens se
punem a si mesmos pelo contato de seus vicios, cujas
primeiras  vitimas sdo eles proprios e cujos
inconvenientes acabam por compreender. Quando
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estiverem cansados de sofrer devido ao mal, procurardao
remédio no bem. A reacdo desses vicios serve, pois, ao
mesmo tempo, de castigo para uns e de provas para
outros. #

Crime e culpa

Assim como a evolugdo dos seres organicos se
verifica segundo um conjunto de leis (lei da gravidade,
do eletromagnetismo, da hereditariedade, da selecao
natural etc.), também a evolucdo dos Espiritos se da
segundo leis de diferentes naturezas, desconhecidas da
ciéncia oficial e, paulatinamente, reveladas pela Doutrina
espirita. Kardec denominou esse conjunto de
principios de Le/ natural, afirmando que é a Unica
necessaria a felicidade dos homens e que apenas
sofremos quando nos afastamos dela. **0 progresso se
da pelo cumprimento da Lei natural, que se encontra
estabelecida na consciéncia do homem. **O bem consiste
em nos identificarmos com ela, o mal em
desconsiderarmos seus principios. O bem traz consigo o
melhoramento do ser e a aquisicao de faculdades nobres
que nos aproximam de Deus. O mal, ao contrario,
provoca a paralisacao dessa marcha, o embotamento das
forcas do Espirito e a insercdo em experiéncias
educativas, que muitas vezes, s3ao dolorosas. Ha,
portanto, uma sanc¢ao a infracdo da Lei natural.

2 Evangelho segundo o Espiritismo, cap. 8, item 14
* 0 Livro dos Espiritos, item 614
** 0 Livro dos Espiritos, item 621
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Em decorréncia de uma atitude humana equivocada
segue-se, como visto, uma resposta da lei divina, que se
da, a principio, na consciéncia do Espirito faltoso. Essa
resposta pode ser examinada do ponto de vista
qualitativo e quantitativo.

Sob o aspecto gualitativo, parece ser uma resposta
mais ou menos padronizada. O pensamento espirita
admite que cada um é punido naguilo em que pecou.
®Esta afirmacdo dos Espiritos veio em resposta ao
questionamento de Kardec se da analise das vicissitudes
da vida corpdrea se possa induzir quanto ao género da
existéncia anterior. Kardec parece ter entendido que
sim, que o tipo de sofrimento guarda relacao de
intimidade com o tipo de acao cometida em existéncia
pretérita. Pode-se deduzir isso pelo seguinte comentario
de Kardec, a questdo 399:

[...] @ natureza dessas vicissitudes e das provas que
sofremos também nos podem esclarecer acerca do gque
fomos e do que fizemos, do mesmo modo que neste
mundo julgamos dos atos de um culpado pelo castigo
que lhe inflige a lei. Assim, o orgulhoso serd castigado
no seu orgulho, mediante a humilhacdo de uma
existéncia subalterna;, o mau rico, o avarento, pela
miséria; o que foi cruel para os outros, pelas crueldades
que sofrerd; o tirano, pela escraviddo; o mau filho, pela
ingratiddo de seus filhos; o preguigoso, por um trabalho
for¢ado etc.

Ao voltar ao assunto, em outra obra, Kardec é ainda
mais explicito, ao afirmar que

* 0 Livro dos Espiritos, item 399
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[...] pela natureza dos sofrimentos da vida corporea
pode julgar-se a natureza das faltas cometidas em
anteriores existéncias. *

André Luiz procurou relacionar erro/sofrimento na
obra Acdo e reacao, dedicada particularmente ao estudo
da lei de causa e efeito. Vejamos algumas situacoes
elencadas por ele: desordens do aparelho digestivo
causadas por excessos alimentares ou uso de alcool e
drogas em existéncia pretérita; reumatismos e paralisias
vinculados a quedas morais decorrentes de leviandade
com que certas almas se utilizaram do esporte e da
danca; deficiéncias auditivas e visuais em individuos que
se deixaram envenenar pelos olhos ou ouvidos,
comprometendo-se em vasta rede de criminalidade;
aparelhos cerebrais com inibicdes graves e dolorosas em
intelectuais e artistas que perverteram o espirito
humano, por intermédio da criacdo de imagens menos
dignas; corpos vulneraveis as enfermidades de pele em
homens e mulheres que abusaram dos dotes fisicos;
lesdes importantes no aparelho reprodutor em milhares
de pessoas que transformaram o santuario do sexo
numa forja de perturbacGes para a vida alheia.

Examinando a Lei de causa e efeito agora sob o
aspecto gquantitativo, é natural indagar-se: havendo
Espiritos de diversos graus, o bem e o mal seriam os
mesmos para todos eles? Kardec preocupou-se com essa
questdo e perguntou aos Espiritos se sdo absolutos, para
todos os homens, o bem e o mal. A essa indagacao,
seguiu-se a resposta:

% 0 céu e o inferno, parte I, cap. 7
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A lei de Deus é a mesma para todos; porém, o mal
depende principalmente da vontade que se tenha de
pratica-lo. O bem é sempre o bem e o mal sempre o
mal, qualquer que seja a posicdo do homem. Diferenca
SO hd quanto ao grau da responsabilidade. ¥

No item seguinte, Kardec insiste no tema,
perguntando se o selvagem que, cedendo ao seu
instinto, se nutre de carne humana é culpado? Na
resposta, os Benfeitores reafirmam o que disseram:

[...] tanto mais culpado € o homem, quanto
melhor sabe o que faz. ¥

Diante do pensamento dos Benfeitores, Kardec
comenta, no item 637 de O Livro dos Espiritos:

As circunsténcias ddo relativa gravidade ao bem e ao
mal, Muitas vezes, comete o homem faltas gue, nem por
serem consequéncia da posicdo em que a sociedade o
colocou se tornam menos repreensivelis. Mas, a sua
responsabilidade é proporcionada aos meios de gue ele
dispde para compreender o bem e o mal. Assim, mais
culpado € aos olhos de Deus, o homem instruido que
pratica uma simples injustica, do que o selvagem
lgnorante gque se entrega aos seus instintos.

E avangando nessa reflexao, Kardec quis saber se os
sacrificios humanos praticados com piedosa intencao,
algum dia foram agradaveis a Deus? E a resposta:

Néo, nunca. Deus, porém, julga pela intencdo. ¥

0 Livro dos Espiritos, item 636

* 0 Livro dos Espiritos, item 637

%90 Livro dos Espiritos, item 670
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Pode-se concluir, portanto, que do ponto de vista
quantitativo erros equivalentes nem sempre receberao
da lei uma resposta de igual intensidade. Varios fatores
se relacionam a uma atitude equivocada, sob o aspecto
da culpabilidade, atenuantes uns, agravantes outros.

Examinemos a seguinte situacao: uma jovem,
inserida em um bolsao de pobreza, em uma regidao pobre
do pais, criada sem o apoio dos pais, sem escolaridade e
sem religiao, engravida do namorado. O rapaz ameaca
abandona-la se nao retirar o bebé e ela, entdo, opta pelo
aborto criminoso. Admitamos, simbolicamente, que ela
adquira uma falta perante a sua consciéncia: X pontos.
Esse equivoco moral devera ser reparado um dia (pela
dor ou pelo amor) por imposicao da propria consciéncia.
Prosseguindo em nossa reflexao, nos identificamos
agora, com outra jovem, educada por pais amorosos, de
boa condicdo socioecon6mica, escolarizada e com
formacao religiosa, que vem a engravidar do namorado.
O jovem amorosamente sinaliza que a ajudara na
educacao do rebento. Mesmo assim, ela decide pelo
aborto criminoso. Seu erro foi 0 mesmo erro da jovem
anterior, mas a culpabilidade n3ao sera a mesma,
digamos XXX pontos. Mais custosa sera a reparacao da
falta.

A propria definicdo de ato moral, que € o objeto de
estudo da Etica filosdfica, relaciona a atitude em si
mesma com as suas motivagdes e com a intengao de
fazé-la. Os atos morais sdo atos humanos conscientes e
voluntarios dos individuos que afetam outros individuos,
determinados grupos sociais ou a sociedade em seu
conjunto. O ato moral se apresenta como uma totalidade
de elementos: motivo, intencao ou fim, decisao pessoal,
emprego de meios adequados, resultados e
consequéncias. Sendo, entdao, um ato consequencial
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livre, ele s6 pode ser considerado como tal, e passivel de
punicdo, se for cometido /ivremente por alguém
consciente do que esta fazendo. Ato cometido sob
absoluta pressao, que nao deixa ao agente a
possibilidade de ndo fazé-lo, ndo é considerado como
passivel de responsabilidade. Os Benfeitores espirituais
ndao consideraram como suicidio a atitude de mulheres
que, em certos paises, se queimam sobre os corpos dos
maridos mortos atendendo a um impositivo da lei.
**Tem-se ai uma atitude n3o livre, portanto ndo passivel
de punicao. De forma equivalente, a um agente que nao
sabe o0 que estd fazendo ou é incapaz de medir as
possiveis consequéncias de sua atitude, nao pode ser
imputada culpabilidade. O louco gue se mata nao sabe o
gue faz, registrou Kardec, pois sem consciéncia do ato,
ndo se pode pensar em culpabilidade.

O Livro dos Espiritos estabelece, entao, que a lei
natural culpabiliza os erros humanos segundo dois
parametros: a inten¢do e o grau de conhecimento que se
tenha em relacdo ao cometido. >

Do ponto de vista da intencdo, vé-se que, muitas
vezes, erros de consequéncias danosas sao cometidos
por pessoas bem intencionadas (0 que obviamente
atenua sua responsabilidade), e, de forma diversa, o
desejo do mal, as vezes, ndo se concretiza apenas por
falta de oportunidade, o que nao deixa de ser um erro.
Por outro lado, a ignorancia pode atenuar uma falta. No
entanto, o desconhecimento nem sempre pode desculpar
a falta por completo, pois a auséncia de conhecimento,
em muitas ocasides, se da por descaso ou indoléncia.

>0 O Livro dos Espiritos, item 955

>1 O Livro dos Espiritos, item 944-a

>2 0 Livro dos Espiritos, item 954
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Nao se pode desculpar aquele que alega nao conhecer o
erro, quando a possibilidade de conhecé-lo encontrava-
se a sua mao. Como regra geral, a culpabilidade diante
de uma falta é diretamente proporcional ao progresso
intelectual amealhado, pois este lhe da a verdadeira
medida do que foi feito e das possiveis consequéncias do
ato praticado.

Em resumo: a atitude equivocada /esa a mente, e a
partir dai, se desencadeia a resposta imposta pela lei
natural. Podemos entao aventar a hipdtese de que a
energia psiquica gerada pelo ato criminoso tera um
poder lesivo diferente, relacionado ao contexto em que
foi perpetrado e proporcional aos dois fatores
previamente citados: intencao e conhecimento.

Vejamos a seguinte metafora: em uma parede sao
desferidos tiros com armas de calibres distintos. Todos
os tiros estarao danificando a parede, mas o grau de
dano sera proporcional a energia de impacto decorrente
do tamanho da bala e da poténcia da arma. Uma
espingarda de “chumbinho” talvez apenas danifique a
pintura, mas um tiro de canhdo vai destrui-la por
completo. Acreditamos que o mesmo se dé com os atos
humanos. Atitudes criminosas cometidas por individuos
em fase primaria da evolugdo humana serdo como tiros
de “chumbinho”. A mesma atitude cometida por
individuos em condicdo evolutiva superior serao como
tiros de canhao.
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Capitulo 6: Evolucao pelo bem

A reparacdo consciencial de um erro ndao se da
exclusivamente pelo sofrimento, pois a justica ndo exclui
a bondade. > O pensamento segundo o qual o amor
cobre a multiddo dos pecados (1 Pedro) encontra
aplicabilidade também na lei de causa e efeito. A lei da
evolucao admite que uma boa acao realizada hoje possa
neutralizar uma ma acao realizada ontem.

Escreveu André Luiz:

A criacdo de Deus é gloriosa luz. Qualguer sombra de
nossa consciéncia jaz impressa em nossa vida até que a
macula seja lavada por nds mesmos, com o suor do
trabalho ou com o pranto da expiacéo. >*

Nota-se, pelo pensamento do autor desencarnado,
que a lei admite o ressarcimento das dividas carmicas
pelo suor do trabalho, apresentando a opgao da
evolucdo através do bem.

Como esse processo se verifica? Hipoteticamente,
podemos aventar pelo menos dois mecanismos, um
deles inerente ao proprio automatismo da lei e outro
relacionado a intercessao dos Espiritos desencarnados.

Podemos admitir que o pensamento voltado ao bem
e a atitude de bondade sao geradoras de ondas mentais
restauradoras, revestidas do poder de restaurar energias
enfermicas, estabelecidas no psiquismo do Espirito
faltoso.

>3 O Livro dos Espiritos, item 1009
>* Acdo e reacdo, cap. 4
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Tal mecanismo é sugerido pelo Espirito André Luiz,
ao examinar as enfermidades que acometem a criatura
humana, quando coloca que a alma, muitas vezes,
ressurge no equipamento fisico transportando consigo as
proprias falhas a se Ihe refletirem na veste carnal, como
zonas favoraveis a eclosdo de determinadas moléstias.
No entanto, também carrega consigo as faculdades de
criar no proprio cosmo organico todas as espécies de
anticorpos, imunizando-se contra as exigéncias da carne,
faculdades essas que pode ampliar consideravelmente
pela oracao, pelas disciplinas retificadoras a que se
afeicoe, pela resisténcia mental ou pelo servico ao
proximo com que atrai preciosos recursos em seu favor.
Lemb5r5a 0 autor que o bem é o verdadeiro antidoto do
mal,

Destacamos no pensamento de André as expressoes
oragdo, disciplinas retificadoras, resisténcia mental e
servico ao proximo. Essas atitudes funcionam como
ferramentas evolutivas, verdadeiros antidotos ao
sofrimento expiatdério. Uma forga psiquica de natureza
elevada pode desconstruir as vibragdes doentias
implantadas na consciéncia do faltoso, evitando assim
que dores e aflicdes relacionadas aos atos infelizes se
instalem no presente.

Em muitas situagdes, por outro lado, a atuacao
socorrista dos Benfeitores espirituais € evidente.
Lembramos com Kardec que os Espiritos sdo uma das
forcas da natureza e os instrumentos dos quais Deus se
serve para a realizacdo de Seus designios providenciais.
>0 fato de a lei existir - e funcionar automaticamente -
nao impede que os Espiritos (os seres inteligentes da

>> A¢do e reagdo, cap. 19
*® O Livro dos Espiritos, item 87
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criagdo) possam atuar sobre ela. No campo fisico é facil
ver isso. Existe a lei da gravidade, e ela é inexoravel. No
entanto os engenheiros conseguem construir pontes e
levantar avides, pois aprenderam a agir "segundo a lei".
Ha mil anos, fazer com que um objeto do tamanho de
um avido saisse do chdo "sozinho" pareceria uma
derrogacao da lei de gravidade. Hoje, nao. O mesmo
vale, por exemplo, para os fendmenos na intimidade da
matéria, que dao origem ao comportamento das
moléculas, das proteinas, dos genes, das células etc.,
numa escala ascendente. Em todos os niveis ha um
"automatismo" regido pela lei, que pode ser influenciado
(mas nao revogado) pela acao espiritual. Talvez seja isso
que Jesus quis dizer, quando, ao referir-se a si mesmo
disse: o filho do homem tem autoridade para perdoar os
pecados. (Mateus 9:6) Obviamente que o poder de Jesus
nao estava em "perdoar os pecados" (pois isso nem
Deus faz - seria uma quebra da lei), mas em influenciar
nas consequéncias que o "pecado" teve para a criatura,
sejam estas consequéncias fisicas (enfermidades,
limitacdes etc.) ou psicoldgicas (remorso, autopunicao
etc.).

A esse respeito, reproduzo o seguinte fato:

Marilia de Dirceu Oliveira Faria, ou Tia Lila, era a
irma mais velha de meu pai e residia em Brasilia onde
desenvolvia intensas atividades no movimento espirita
local. Além de atuar como dirigente de reunido de
estudos e trabalhos medilnicos, na Comunhdo espirita
cristd de Brasilia, Lila organizava chas e jantares
beneficentes, e revertia os lucros para a localidade de
Astolfo Dutra, na Zona da mata mineira, onde a familia
de seu pai, meu avd paterno, mantinha uma importante
casa de apoio a meninas em condicao de orfandade.
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Durante mais de 40 anos, as atividades filantrdpicas
organizadas por ela foram o esteio financeira dessa casa,
a Fundacdo Espirita Abel Gomes. Certa feita, Tia Lila vai
submeter-se a uma cirurgia de catarata e grave infeccao
surge como complicacdo do procedimento cirurgico.
Apesar de toda a terapéutica aplicada, o caso se agrava
de tal forma que ela se vé acometida de cegueira
unilateral. No entanto, para preocupacao geral, o olho
sadio manifesta também um quadro infeccioso
igualmente grave. Novos médicos sdo acionados,
antibidticos ultramodernos, mas os resultados nao se
mostravam satisfatorios.

A terapia espirita através da magnetizacdo estava
sendo aplicada, quando certa feita, um de seus filhos,
Sérgio Oliveira Faria, portador de segura mediunidade,
ao aplicar-lhe o passe magnético, identifica uma
entidade desencarnada de nome Jodao Tomé. O Espirito
era conhecido da familia de longa data, militara também
no movimento espirita de Brasilia, e era cego desde o
nascimento. Ligando-se a Sérgio, pelos canais da
mediunidade, a entidade, dirigindo-se a todos os
presentes, disse:

-- "Wossa irmd Lila vai-se recuperar do segundo olho,
ndo se preocupem. Foi-lhe autorizada uma intervengdo
socorrista. Tudo vai evoluir bem”.

E, ante o alivio geral, o Espirito prosseguiu:

-- "Lila (entdo vivendo uma experiéncia no corpo
masculino) e eu estivemos juntos em uma encarnagao
na idade média. Desenvolviamos atividades no
sacerdocio catolico, mais intimamente vinculados ao
movimento inquisitorial. Nessa infeliz  encarnagdo
cometemos barbaridades que ficaram marcadas em
nosso psiquismo. Deveriamos prosseguir a reparagao
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nesta existéncia. Eu nasceria cego, como nasci, Lila, que
tinha culpabilidade menor que a minha, seria acometida
da cegueira por volta dos 60 anos. Explica-se ai a
complicacao infecciosa da cirurgia. Todavia, pelos
grandes meéritos conquistados por ela, na tarefa
assistencial espirita, foi autorizada uma amortizacdo do
débito, e em lugar, da cegueira completa, restou-lhe a
cegueira de um so dos olhos”.

A previsao da entidade se verificou: a infecgao
passou a responder aos antibidticos e o olho teve sua
funcao totalmente restaurada.

O principio da evolucdo pelo bem deveria ser melhor
examinado. Muitos acreditam, equivocadamente, que so
se pode evoluir através do sofrimento. A lei de Deus &,
sobretudo, uma lei de amor. O sofrimento surge como
um dos Ultimos recursos da lei, aplicado em situacoes de
refratariedade absoluta ao bem; talvez como um recurso
extremo do amor de Deus, que nao quer que nenhum de
seus filhos se perca. Suponhamos que determinado
Espirito tenha se comprometido moralmente ao fazer mal
uso das maos (furto, assalto ou latrocinio, por exemplo)
e, posteriormente, tenha se arrependido. O que nos
parece mais ldgico: que ele retorne, na existéncia
seguinte, com grave deformidade nas maos, ou se valha
de suas maos para auxiliar a muitos outros como
cirurgido dedicado e competente? Que venha cego, ou
que se dedique ao amparo daqueles que perderam a
visdao? Obviamente, que determinadas situagOes
dolorosas sdao necessarias ao Espirito, ndo tanto como
expiacao de crimes, mas como necessario processo de
trabalho interior, em busca de valores espirituais
elevados. Examinamos anteriormente essa questao.
Estudamos aqui o processo de libertagao consciencial do
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erro. A opcao de evoluir sem sofrimento existe, quando o
Espirito sinceramente arrependido se dispde a isso.

Portanto, podemos comegar a raciocinar sobre o
carma de outra maneira. Se alguém cortou o braco de
outro, numa existéncia, ndo precisa ter o seu brago
cortado na seguinte, a nao ser que ele queira isso, se
acomode a isso, ou atraia isso por sua atitude
equivocada de agora. Se o individuo foi carrancudo para
com todas as pessoas que encontrou, ndo € necessario
que todas sejam carrancudas para com ele; basta que
comece a sorrir.

O carma precisa ser visto como algo que pode ser
mudado. Os dispositivos correcionais dolorosos podem
ser minorados, amortizados ou mesmo diluidos se nos
nos modificamos para melhor. Quando Kardec perguntou
aos Espiritos em que se baseia a duracdo do sofrimento
do Espirito culpado, eles responderam:

No tempo necessario ao seu melhoramento. >

E quando perguntou se nds poderiamos, ja nesta
encarnacao, resgatar nossos erros, os Benfeitores
disseram que

[...] @ perda de um dedo minimo, quando se esteja
prestando um servico, apaga mais faltas do que o
suplicio da carme suportado durante anos, com objetivo
exclusivamente pessoal, >

O principio da evolucao pelo bem foi amplamente
admitido por Kardec, que apresentou um conceito de
carma dinamico, fluido, modificavel através das agOes
nobres e generosas. A duracao do sofrimento depende

>’ 0 Livro dos Espiritos, item 1004
*8 O Livro dos Espiritos, item 1000
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da melhoria do culpado. O Espirito pode prolongar os
sofrimentos pela pertinacia no mal ou suaviza-los e
anula-los pela pratica do bem. AgGes meritdrias ndo se
perdem. Todo ato meritdrio tera recompensa.

Quando  questionado sobre uma  possivel
inflexibilidade da lei da expiacao, Emmanuel esclareceu
que os tribunais da justica humana, apesar de
imperfeitos, por vezes, comutam as penas e beneficiam
os delinquentes com o “sursis”. Por que a inflexibilidade
e a dureza existiriam para a lei Divina, se Deus é amor?
E acrescenta que a misericordia divina, conforme a
conduta do Espirito encarnado, pode dispensar o
sofrimento, quando o homem, na sua existéncia, ja
demonstre certas expressdes do amor que cobre a
multiddo dos pecados. *°

André Luiz referindo-se ao conceito milenar de
carma, algumas vezes mal interpretado, pois identificado
erroneamente apenas com angustias e dores, define-o
como a conta do destino criada por ndés mesmos,
englobando os créditos e os débitos que, em particular,
nos digam respeito. ®°0 pensamento, portanto, do
Benfeitor registra que os créditos que possuimos
resultados de atitudes de construcdo do bem em néds e
em nossos semelhantes, serdao também contabilizados na
dissolucao do erro.

Tal raciocinio pode ser aplicado igualmente a vida
afetiva, porque a lei de causa e efeito estende-se
também aos contraventores da lei do amor.

Quando, em experiéncias transatas, ou mesmo nesta
experiéncia encarnatoria, nos valemos de outras pessoas

> O consolador, questdo 247
%0 Acdo e reacgo, cap. 7
116



em nossa ansia incontrolavel de prazer, desconsiderando
0s seus sentimentos mais sinceros, ou menosprezamos
injustificadamente compromissos afetivos previamente
estabelecidos, podemos gerar em nossa alma uma
“chaga” na regiao do afeto.

Esse nlcleo de energias doentias, resultado da
atitude infeliz, precisa ser tratado e, muitas vezes, o
tratamento exige renuincia as experiéncias de comunhao
afetiva.

O excesso exige, em sua reparacao, imposto de
caréncia. Cuidamos dessas feridas ampliando o amor
fraterno e universal, que da e nao cobra, que serve e
nao espera ser servido.

Cuidadas essas feridas, Deus fara aproximar-se de
nds pessoas afins, que poderdo completar-nos
afetivamente.

O Espirito Estévao, na obra Cartas do Evangelho
(psicografia de Vinicius Lara) coloca:

Jesus esteve alguns instantes na presenca de cada
um dos doentes gue lhe buscavam o concurso, mas era
ao lado dos tarefeiros dedicados que o rabi permaneceu
a malor parte do de seu tempo [...] Se desejas receber
beneficios vindos do plano espiritual, aprende a praticar
esta mesma caridade para com todos ao teu redor.
Encontra espaco na oficina da mente para o
compromisso superior e te coloca a disposicdo dos
prepostos do amor nestes tempos de agora. Coopera,
dedica, consola, alimenta e ampara, relembrando as
necessidades que tu mesmo possui. No instante em que
enxugares a lagrima solitaria e esquecida nos olhos de
alguém, o Cristo estard contigo no consolo verdadeiro
das chagas que carregas no coracao.
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Culpa e reparagcao

A reparacao do erro pela construcao do bem é o
recurso pacificador ante o sentimento perturbador da
culpa. A culpa pode ser um sentimento paralisante e
indesejavel, que coloca o individuo num estado de
espirito negativo, sombrio, depressivo. Esse estado é
altamente prejudicial, pois pode levar a depressao clinica
e ao suicidio. A culpa nos liga as nossas partes mais
sombrias; € uma conexao com a nossa fraqueza,
vergonha e incapacidade de sairmos de onde estamos.
Ou, entdo, nos leva a um fendOmeno de transferéncia,
projetando uma hipotética responsabilidade em outra
pessoa. Para nos livrarmos desse sentimento, que é
muito doloroso, procuramos responsabilizar os outros.
Quantos parentes de enfermos, que nunca foram sequer
a uma consulta com ele, passam a responsabilizar o
médico por um mal resultado do tratamento! D4i menos
direcionar a raiva para o doutor, do que admitir que
fomos omissos ou indiferentes. Mas, quando tentamos
nos esconder de nossas emogdes ruins projetando a
culpa nos outros, permanecemos presos a um ciclo de
sentimentos que nao conseguimos resolver e cometemos
outro erro: responsabilizar injustamente outras pessoas.

A culpa, no entanto, como reconhecimento sincero
do erro, acompanhado do desejo de reparagdo é atitude
altamente desejavel e sempre louvavel. Lembra a Dra.
Kliiber-Ross que o sentimento de culpa, no sentido de
responsabilidade, é necessario. A sociedade seria cadtica
sem ele. Nao haveria sinais vermelhos para nos dizer que
temos que parar. Dirigiiamos como se fGssemos 0s
donos da rua. A culpa faz parte da experiéncia humana e
pode ser um guia que nos diz que alguma coisa nao esta
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bem. Nesse sentido, a culpa que leva ao arrependimento
€ o primeiro passo para a libertacao consciencial do erro.

Harold Kushner conta que, certa feita, um hospital
comunitario judeu ganhou uma capela. Ele, como um
dos membros do comité de planejamento, foi convidado
a fazer um pequeno sermao na inauguracao. Entao,
decidiu falar sobre os usos que a capela teria e da
dimensdo extra que ela acrescentaria a rotina do
hospital. Durante a recepcao que se seguiu, um jovem
meédico puxou-o para um lado e disse:

-- Rabino, gostei muito de seus comentarios, mas
existe uma coisa que esta capela promete fazer e que o
senhor, por certo, ainda ndo se deu conta, porque nio é
um médico. Ela, sem duvida, responde a questio. aonde
um médico vai quando ele sente que cometeu um erro.
Porque ndo ha outro lugar aonde eu possa ir quando
tenho um sentimento assim! Ndo posso comunicar ao
doente ou a familia: perderia a confianca deles e correria
0 risco de ser processado. NGo posso, tampouco,
compartilha-lo com minha esposa ou com meus amigos,
porque €les pouca importancia dariam ao fato. Talvez
dissessem: - "Vocé fez o seu melhor! Deixa isso pra 13"
Mas, ndo é isso que eu quero ouvir. Mas, na capela, eu
poderia conversar com Deus. Eu diria a ele como me
sinto mal com o que fiz. Que se pudesse voltar no
tempo, faria diferente. Porque Deus, rabino, ndo diria:
"Tudo bem! Vocé fez o seu melhor! Essas coisas
acontecem mesmo”... Eu penso que Deus, ao contrario,
diria assim: "O que vocé fez foi muito grave... Mas
vamos ver o que pode ser feito agora’.

Ninguém pode resolver definitivamente o problema
daquele que tem o pensamento cristalizado na culpa,
nem a terapia, tampouco os remédios do psiquiatra, ou o
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apoio da familia e dos amigos. O alivio da culpa jamais
vira de fora; o autoperddo tem que ser construido de
dentro para fora, a partir de agdes que enobrecam e
dignifiquem a pessoa envolvida. Lembra o rabino
Kushner que, na antiga Israel, uma pessoa que sentia
que tinha feito algo errado deveria levar ao templo um
tipo especial de sacrificio animal. Isso ndo era uma
espécie de suborno para persuadir Deus a apagar os
registros do pecado cometido. A oferenda tinha por
objetivo apenas ajudar a pessoa a ver a si propria sob
uma luz mais favoravel. Depois do sacrificio ela
provavelmente diria a si mesma: “Algumas vezes admito
que sou fraca e egoista, mas outras vezes sei que posso
ser forte e generosa também. Existem ocasides em que
me sinto envergonhada pelo que faco, mas nao é
sempre. Algumas vezes tenho razoes para me sentir bem
comigo mesma.”

Procurado por uma jovem mulher atormentada pela
culpa — ao sair de uma festa (ela e o esposo), apos
terem feito uso de bebidas alcodlicas, atropelaram e
mataram um garoto de 13 anos - Kushner disse: “Se
houvesse qualquer coisa que vocé pudesse fazer para
trazer o menino de volta a vida, por mais doloroso e
dispendioso que isto fosse, tenho certeza de que faria
isso. Mas a verdade é que ndo ha. Sendo assim, vamos
falar a respeito do que vocé pode fazer para recuperar
um pouco da autoestima e amor proprio perdido.
Vejamos o que vocé e seu marido podem fazer que os
ajude a dizer: certa vez fomos fracos e descuidados, mas
algumas vezes também somos nobres e generosos. Sera
que nao podem contribuir para uma instituicao que
combata o uso de bebidas por motoristas, ou coisa
semelhante? Seu marido, na condicao de advogado, nao
poderia prestar assisténcia juridica gratuita aos mais
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pobres e necessitados? Isso nao seria uma peniténcia,
mas uma forma de deixar seu lado bom e nobre vir a
tona e suplantar a tragédia do acidente”.

Esse € o Unico pensamento que cabe diante da
culpa: “vamos ver o que pode ser feito agora” Ndo ha
outra saida para o sentimento de remorso. E como se
nds dissemos para o administrador da vida: “Me dé uma
nova chance! Quero a oportunidade de provar que nao
sou tao ruim quanto pareco”!

Lembra Emmanuel, no livro Alma e coracdo, que as
maiores transformacdes de nossa vida surgem, quase
sempre, do que doamos de ndés mesmos. Dar, afirma o
benfeitor, significa abrir caminhos, fundamentar
oportunidades, multiplicar relagdes. Todas as virtudes
tém a sua raiz no ato de dar. Beneficéncia, doacao dos
recursos proprios. Paciéncia, doacao de tranquilidade
interior. Tolerancia, doacao de entendimento. Sacrificio,
doagao de si mesmo. Escreveu:

Toda dadiva colocada em circulagdo volta
invariavelmente ao doador, suplementada de valores
sempre malores. Quem deseje imprimir mais rendimento
e progresso em suas tarefas e obrigagoes, procure
ampliar os seus dispositivos de auxilio aos outros e
observarda sem delonga os resultados felizes de
semelhante cometimento. Isso ocorre porque em todo o
Universo as Leis Divinas se baseiam no amor — no que,
no fundo, € a onipresenca de Deus em doagdes eternas.
Em qualquer soma de prosperidade e paz, realizagao e
plenitude, o servico ao proximo € a parcela mais
importante, a unica, alids, suscetivel de sustentar as
outras atividades que compdem a estrutura do éxito.

Chico Xavier costumava dizer que a caridade sempre
foi a forca que o sustentou, que tudo sempre valeu a
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pena, por causa dela. Quando ficava muito aborrecido
consigo mesmo, com as suas imperfeicoes e erros,
procurava a periferia da cidade, visitando as favelas.
Sempre encontrava na ajuda e no socorro do
necessitado a mensagem da consolagao e o conforto
espiritual de que se achava carente. Ele pensava
consigo: - “Meus Deus, a minha vida ndo é tdo inutil
assim!...” Trocava um pedaco de pao por energia para o
dia seguinte. E voltava refeito para casa. E quando
Emmanuel percebia que ele nao estava bem, dizia-lhe: "-
Chico, deixemos nossos escritos; a pagina medilnica
pode esperar um pouco; é hora de vocé se reabastecer...
Vamos para a periferia.!”

Ao indagar dos Benfeitores se pode o homem, na
vida presente, preparar com Seguranca, para Si, uma
existéncia futura menos prenhe de amarguras, Kardec
recebeu deles a resposta: Sem duvida. Pode reduzir a
extensdo e as dificuldades do caminho. SO o descuidoso
permanece sempre no mesmo ponto.*

E ao perguntar se jd desde esta vida poderemos ir
resgatando as nossas faltas, Kardec recebeu deles esta
inspiradora resposta: Sim, reparando-as. ®°A mesma
mensagem encorajadora pode ser encontrada no
pensamento do Espirito André Luiz. Quando chamado a
posicionar-se ante uma jovem que se reconhece com
dividas no aborto provocado e deseja melhorar a propria
situagao, o Benfeitor disse:

Sabemos que € possivel renovar o destino todos os
dias. Quem ontem abandonou os préprios filhos pode

®1 0 Livro dos Espiritos, item 192 a
82 0 Livro dos Espiritos, item 1000
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hoje afeicoar-se aos filhos alheios, necessitados de
carinho e abnegacgo. ©

O conceito de carma dinamico se identifica com a
ideia de que o Unico meio de evitar ou atenuar as
consequéncias futuras de uma falta estd em admiti-la de
forma saudavel e destemida. Esta postura nos leva a
entender que cometer erros faz parte da experiéncia
humana; que somos responsaveis pelos nossos erros,
mas que somos muito mais do que eles; que podemos
cometer qualquer equivoco na vida, sem sermos um
equivoco como pessoa; que somos muito mais do que os
nossos defeitos! Esse estado de espirito nos induz a
reparacao, e leva-nos a desfazer a falta no presente, se
possivel. Quanto mais nos demorarmos na reparacao de
uma falta, tanto mais penosas e rigorosas serao, no
futuro, as suas consequéncias. Em lugar de aguardar um
possivel sofrimento futuro ou nos destruirmos pela culpa,
construir o bem, oferecer-se como voluntario em tarefas
nobres que dignificam a nossa histéria de Vvida,
ampliando, assim, a nossa capacidade de amar.

Experiéncias de inclusdao

As vivéncias reencarnatdrias sao inclusivas por
exceléncia, pois nos levam a conviver com
personalidades muito diferentes de nds. Essa
proximidade do diferente se configura em uma
oportunidade especial de vivermos a inclusao em todos
0s seus aspectos, pois a intolerancia, na atual fase

63 Evolucdo em dois mundos, parte II, cap. 14
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evolutiva em que muitos nos encontramos, talvez seja o
maior obstaculo a conquista de estados mentais
superiores.

Vamos encontrar as raizes psiquicas da intolerancia
no paleolitico. O Paleolitico foi um periodo de nossa pré-
historia que antecedeu a construgdo de cidades, o cultivo
de plantas para a alimentacao e a domesticacao dos
animais. Viviamos em bandos ndomades constituidos de
algumas dezenas de pessoas, como cacadores-coletores.
O nosso grupo representava a nossa defesa contra
animais predadores e outras tribos que se digladiavam
por espaco, agua, alimento e protegdo. Era natural que
vivéssemos armados uns contra os outros — tribos contra
tribos. Tratava-se de uma questao de sobrevivéncia.

Muitos de nds, espiritos domiciliados no orbe
terrestre, cristalizamos em nossa maneira de ser uma
reacao psicologica construida nesse distante periodo, e
vivemos mentalmente armados contra o diferente, a
outra tribo, uma espécie de tribalismo no qual as
pessoas sao injustificadamente leais a sua turma, ao seu
pais, a sua etnia, a sua orientacao sexual ou qualquer
outro grupo social. Sob certo aspecto, o tribalismo
alimenta a intolerancia ante o diferente e todas as
lamentaveis ocorréncias derivadas dela: o racismo, o
sexismo, a homofobia, a discriminagdao social, o
preconceito relacionado a aparéncia fisica ou o jeito de
vestir-se etc. Alimenta ainda reagdes profundamente
indesejaveis, como o desrespeito ao ancido e ao
prisioneiro, descartados que eram em uma época em
que manté-los vivos colocava em risco toda a
comunidade.

A intolerancia deve ser examinada seriamente.
Conversando, recentemente, com uma companheira do
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movimento espirita contou-me ela o seguinte episddio:
foi convocada por um diretor de uma grande empresa de
Juiz de Fora, onde ela desenvolve atividades profissionais
nos recursos humanos, a selecionar, através de
entrevista, um profissional para a funcao de jornalista.
Dezenas de candidatos se apresentaram. Momento
antes de iniciar a selecao foi convocada a sala do
presidente da empresa e ouviu dele a seguinte
recomendacao: “rapazes cabeludos ou com tatuagem e
mocas de piercing ou chinelinho de dedos elimine de
cara”.

A expressao elimine de cara é cruel, pois significa o
mesmo que nao ouga, nao deixe que ele se mostre, nao
permita que ele demonstre seu talento, julgue
unicamente pela aparéncia, revelando uma lamentavel
atitude excludente. Referimo-nos anteriormente a
estudos que demonstram que mulheres de boa
aparéncia se ddao muito melhor na carreira profissional
que as outras e homens altos conseguem progressao nas
empresas muito mais rapidamente que os de baixa
estatura.

Até que ponto temos nos preocupado com o que o
outro é na sua expressao profunda, sua competéncia,
sua humanidade, suas virtudes? Até quando vamos
permitir que pessoas sejam excluidas pela cor, pela
idade, pela religiao ou pela aparéncia? Em um estudo
pediu-se que os participantes se acomodassem em uma
sala na qual havia uma pessoa deficiente. O participante
podia escolher sentar-se perto do deficiente ou longe
dele. O nimero de cadeiras que o participante escolhia
manter livre e o deficiente refletia o grau de distancia
social que o participante instaurava entre ele e essa
pessoa. Os resultados mostraram que, sempre que
possivel, as pessoas mantinha uma distancia razoavel do
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deficiente. Em outro estudo, ficou notdrio que os
vendedores se mostram menos amaveis com clientes
obesas do que com clientes de peso médio, em lojas
estudadas na América do Norte.

Atendia certa feita, no consultdrio, quando entrou
uma jovem portadora de grave obesidade mérbida. Ao
entrar em minha sala, notei em seus olhos semblante de
alivio, que ela justificou: “Gracas a Deus vou poder
sentar-me em sua sala. Eu nao caibo em cadeiras com
protecao lateral. Por isso deixei de ir aos cinemas e
tenho que permanecer de pé em muitos locais aonde
vou.”

Mantém-se grave em nosso pais problemas como a
discriminagdo religiosa, a exclusdo social e étnica e a
homofobia.

Minha esposa, que teve recusada sua pretensdo a
uma vaga como educadora em uma escola tradicional de
nossa cidade, ouviu da responsavel pela instituicdo a
seguinte justificativa: “Seu problema é que vocé ndo é
simplesmente espirita, vocé é uma evangelizadora
espirita. E, além disso, seu esposo € expositor espirita.
Vocé entende como sao essas coisas”.

Matéria recente publicada no noticiario da UOL
revela: homicidios de negras aumentam quase 20% e de
brancas caem 12%. Segundo o artigo, entre 2003 e
2013, a taxa de homicidios de mulheres negras no Brasil
aumentou 19,5%, enquanto a taxa de homicidios contra
mulheres brancas caiu 11,9%. Os dados sdo do estudo
Mapa da Violéncia 2015, produzido pela Faculdade
Latino-Americana de Ciéncias Sociais.

Um homossexual é morto por dia no Brasil em
virtude da intolerdncia e 70% dos homoafetivos
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confessam que foram vitimas de  situagOes
constrangedoras, agressoes fisicas ou psiquicas. Rapazes
e mocas ainda sao excluidos pela propria familia por
questoes sexuais.

A virtude da indulgéncia é o rito de passagem para
os planos superiores do Espirito. Reconhecermos em
nossos pensamentos e acdes a presenca incomoda do
preconceito e desenvolvermos um programa que inclua
em nossa vida a todos indistintamente é algo que
devemos priorizar.

Experiéncias religiosas

Tudo o0 que as pessoas valorizam — aclcar, Sexo,
dinheiro, musica e afeto — valorizam por algum motivo.
Que motivos poderiam levar milhdes de pessoas a
gostarem da sua religiao? Por que as religides se
mantém pujantes, séculos apos séculos, enfrentando as
mais duras criticas?

As religides estdo entre os fendOmenos naturais mais
poderosos do planeta. O encantamento que enriquece a
vida vindo da propria religido transparece no depoimento
bem-humorado de uma senhora modesta, ao ser
entrevistada em uma pesquisa de mestrado, segundo
relato de Paulo Dalgalarrondo, no livro Religido,
psicopatologia e saude mental:

Por isso, seu moco, é que eu digo: todas as religides
sao boas, mas cada uma pra uma ocasido. Para quem
nao tem problema na vida, a melhor religido é a catdlica;
a gente se pega com os santos, vai a igreja quando quer
e ninguém incomoda a gente. Pra quem estd em

127



dificuldade financeira, a melhor é a dos crentes, porque
eles ajudam a gente como irmaos; s6 que nao pode
beber, fumar, dancar nem nada. Agora, pra quem sofre
de dor de cabeca, a melhor religido é a dos espiritas; ela
€ exigente, ndo se pode faltar as sessdes, mas cura
mesmo. Se Deus quiser, quando eu ficar curada de tudo,
eu volto pro catolicismo.

Trés objetivos s3ao habitualmente relacionados as
religides, segundo escreve Daniel Dennett, no livro
Quebranto o encanto:

Confortar-nos em nossos sofrimentos e acalmar
nosso medo da morte.

Explicar coisas que nao conseguimos explicar de
outro modo.

Encorajar a cooperacao em grupos diante de
problemas e inimigos.

Se alguém desejar saber um pouco mais sobre a
capacidade da religido em provocar mudangas ou
consolar pessoas converse, por um tempo, com
individuos que se dedicam séria e sinceramente a pratica
religiosa. Podemos garantir que serao didlogos muitas
vezes emocionantes, e vamos aprender bastante.
Pessoas reconstruiram seus lares, abandonaram vicios
graves e perturbadores, encontraram a paz de
consciéncia que vinha destruida pela culpa ou pela
magoa quando se voltaram para uma religiao com a qual
se identificaram. Pessoas retornaram ao trabalho apds
uma aposentadoria por invalidez, quando se deram conta
de que ndo eram invalidos, e que seria injusto continuar
vivendo a expensas da sociedade; irmaos que nao se
falavam, pais e filhos que nao se viam e voltaram a uma
convivéncia fraterna, ao meditarem em torno das
palestras que ouviram, ou dos textos que estudaram,
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nas comunidades em que se inseriram. Quantas pessoas
suportaram dificuldades as quais a maioria nao
conseguiria sobreviver apds encontrarem na religido a
forca para tomar e manter decisdes que chegavam a ser
heroicas! E tantas outras que passaram a se dedicar a
uma atividade nobre, socorrendo e soerguendo milhares
de outras, apds o contato mais intimo e sincero com uma
crenga religiosa!

Albert Schweitzer, prémio Nobel da Paz, decidiu
abandonar tudo e dedicar-se aos miseraveis da Africa,
tocado por uma mensagem crista. Aguardava o pastor,
em uma saleta da Igreja, quando se deparou com uma
revista, onde, na capa, viam-se criancas africanas
esqualidas e as seguintes palavras: “Eles sao teus
irmaos. O que fazes por eles”? Fez o curso de Medicina,
e, logo depois, partiu para Lambaréné, no Gabao, e se
tornou um dos grandes missionarios da historia da
humanidade.

Até mesmo os criticos da religido admitem que orar,
meditar sobre textos devocionais, ou ir, pelo menos
ocasionalmente, a uma instituicao religiosa, contribuem
na reducdo do estresse. E isso ndo € pouca coisa,
considerando os desastres fisicos e mentais causados
pelo estresse. Admitem igualmente que a religido serve
para incentivar a formagao de grupos coesos e fraternos,
alcancando uma solidariedade impressionante.

Insistimos nesse ponto porque uma pratica que se
generalizou em nossos dias € a postura depreciativa das
religides. Autores ateus se especializaram nisso, e
dezenas de livros sao escritos sobre o assunto. Filmes se
destacam nesse particular. Voltam ao passado em busca
de crimes histdricos imputados as religides, como se hoje
se pudesse exigir peniténcia dos que se destacam como
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liderancas religiosas. Nao podemos responsabilizar as
religides pelos erros cometidos por aqueles que se
identificam com elas. Médicos inescrupulosos cometem
barbaridades em busca de dinheiro, e cientistas falseiam
resultados de pesquisas atras de prestigio, € ninguém
jamais pensou em responsabilizar a ciéncia por isso.
Aqueles que se valem da religido para alcancar prestigio,
poder e dinheiro nao agem ou falam em nome dela, e os
crimes cometidos por eles serao resolvidos por sua
propria consciéncia. Da mesma forma, aqueles que se
valem da religido para disseminar o édio, pregando a
exclusdo, a violéncia, o preconceito e a ganancia nao
podem ser considerados arautos da religiosidade sadia.
Os erros sao humanos, mas a instituicao paira acima das
falhas humanas. Religido é uma forca moralizadora,
repositorio de ideais éticos que cuidam do
enobrecimento humano, possibilidade de vivéncia de
uma relacao sadia com o transcendente.

Willian James distinguiu dois modos principais pelos
quais a religidao pode nos tornar pessoas melhores. Pode
fazer com que as pessoas sejam mais eficazes em suas
vidas didrias, mais saudaveis, tanto fisica como
mentalmente, mais constantes e tenazes, com maior
forca de vontade contra a tentacdo, menos
atormentadas pelo desespero, mais capazes de suportar
suas infelicidades sem se abandonarem. Ele chama isso
de movimento de cura da mente. Ou pode tornar as
pessoas moralmente melhores. As formas pelas quais a
religido se prop0e a realizar isso ele chama de santidade.
Ou poderia realizar dos dois lados, em graus variaveis,
sob circunstancias diferentes.

Aliando-nos ao pensamento de James, podemos
considerar, do ponto de vista contemporaneo, alguns
aspectos praticos relacionados a religidao:
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Aspecto terapéutico

Nos ultimos anos, varios pesquisadores vinculados as
ciéncias da salde tém examinado as possiveis relagoes
entre religido e salde humana, e os resultados sdao muito
convincentes. Religiao e espiritualidade podem, de fato,
afetar a salde de uma forma detectavel pela ciéncia. Em
outras palavras, € possivel demonstrar que os aspectos
psicolégicos e sociais vinculados a pratica religiosa
podem afetar o corpo fisico. Estudos demonstram que
varias areas especificas da saude humana s3o afetadas
pelo envolvimento religioso: saude mental, fungbes
imunoldgicas e enddcrinas, fungdo cardiovascular,
estresse e doencas relacionadas a comportamento,
mortalidade e deficiéncia fisica.

Em um livro dedicado ao publico leigo, Medicina,
religido e saude, Harold Koenig, psiquiatra norte-
americano da Duke Universidade, afirma que o maior
envolvimento religioso esta relacionado a melhor saude.
O autor acredita que os principais fatores responsaveis
por isso sdao a redugdo do estresse psicoldgico, o
aumento do suporte social e o incentivo a
comportamentos de salde positivos. Koenig admite que
a religido configure uma estratégia de enfrentamento
pessoal, uma forca pro-social e um método de
comportamento sadio. O autor ndo examina a
possibilidade de que fatores “nao fisicos” (como a acgao
salutar dos bons Espiritos, por exemplo) estejam
relacionados a melhor saude, mas nds temos que
considerar isso também. Relatamos, a seguir, os
principais resultados apresentados pelo Dr. Koenig.

Saude mental: existe uma relagdo inversa e
consistente entre envolvimento religioso e depressao; os
mais religiosos, em média, tendem a ser menos

131



deprimidos. Estudos mostram uma remissao mais rapida
da depressao em pacientes que receberam psicoterapia
com orientagdo religiosa. H& uma oObvia correlacdo
inversa entre religiosidade e suicidio. A participacao
religiosa tem um efeito protetor sobre o suicidio.
Atividades religiosas podem, ao longo do tempo, levar a
uma reducao da ansiedade e a uma maior sensacao de
paz (porque melhora o enfrentamento). Intervencoes
religiosas reduzem os niveis de ansiedade dos
participantes e reduzem o desenvolvimento de disturbio
cognitivo em idosos, podendo inclusive influenciar a
progressdio da doenca de Alzheimer. Disturbios da
alimentagdao, como anorexia nervosa e bulimia, sao
muito menos comuns entre as mulheres dos paises
islamicos, nos quais a atracao fisica das mulheres nao
desempenha papel tao relevante em comparacao ao que
ocorre nos paises ocidentalizados.

Sistema imunoldgico: as evidéncias até entdo
sugerem que os comportamentos religiosos e espirituais
sao geralmente associados a um melhor funcionamento
imunoldgico e enddcrino. Isso é verdadeiro para praticas
religiosas orientais e, até certo ponto, também para as
praticas religiosas do Ocidente. Estudos mostram que a
pratica religiosa reduz os niveis sanguineos de cortisol, o
principal hormonio relacionado ao estresse e a reducao
das defesas do corpo contra as infecgoes.

Sistema cardiovascular: estudos mostraram que
individuos que participaram de servigos religiosos ao
Menos uma vez por semana, e oraram, ou estudaram a
Biblia, a0 menos uma vez por dia, tinham probabilidade
40% menor de ter pressao alta e um risco menor de
infarto do miocardio. Ao que se refere a expectativa de
vida, as pesquisas mostram que o envolvimento religioso
aumenta a sobrevida em 29%. A participacao religiosa
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uma vez por semana conferiu dois a trés anos adicionais
de vida, comparados com 3 a 5 anos de vida com
exercicios fisicos regulares e 3 anos de vida para
medicamentos que controlam o colesterol, ou seja, ter
uma atividade religiosa prolonga a vida tal qual os
exercicios fisicos e o controle do colesterol.

Aspecto ético

O livro do Dr. Koenig mostra, ainda, que a
importancia da religido na vida das pessoas nao se limita
a aspectos de saude fisica e mental. Temos que
considerar também as questbes éticas. Estudos tém
mostrado que as decisdes didrias e habituais que
fazemos em resposta as tentagdes e aos desafios da vida
sao muitas vezes influenciadas por crencas religiosas.

Esses estudos, no entanto, ndao podem nos fazer
acreditar que a adesdao a uma ou outra crenca religiosa
seja certificado de boa conduta, nem tampouco admitir
gue o materialismo, por si mesmo, conduza ao mal. Nao
ha motivo algum pelo qual uma descrenca na
imortalidade da alma deva fazer uma pessoa ser menos
solicita, menos moral, menos comprometida com o bem-
estar de todos na Terra do que alguém que acredite nos
Espiritos. A experiéncia tem nos mostrado que as coisas
nao sao tao simples assim. Encontram-se ateus
profundamente preocupados com a coletividade e
liderancas religiosas patologicamente autocentradas.

Mas os estudos mostram que o treinamento religioso
em um contexto familiar, escolar ou eclesiastico durante
a juventude ajuda a infundir honestidade, confiabilidade,
pureza, responsabilidade e preocupacao com os outros,
que podem influenciar decisdes futuras no decorrer da
vida. Estudos mostraram que a importancia religiosa foi
inversamente relacionada a levar uma arma para a
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escola, praticar violéncia interpessoal, dirigir alcoolizado,
andar de moto alcoolizado, nao usar cinto de seguranca,
adotar habitos como alcoolismo compulsivo, uso de
maconha, dieta de baixa qualidade, falta de exercicio e
sono deficiente. Outros estudos evidenciaram indices
significativamente menores de delinquéncia ou de
comportamento criminoso entre pessoas que eram mais
religiosas. Em outro estudo, um grupo de pesquisa
relatou que prisioneiros que concluiam um programa de
prisdo baseado na fé, incluindo oracao e estudo de
escrituras, tinha probabilidade em torno de 50% menor
de serem presos durante um acompanhamento de dois
anos, comparados a um grupo de controle pareado de
outros prisioneiros. A revisao da literatura indicou uma
relacdo inversa consistente entre envolvimento religioso
e crime.

O envolvimento religioso apresenta também uma
correlacdo inversa ao uso de drogas ilicitas e consumo
de dlcool. Quanto se estuda possivel relagdao entre
envolvimento religioso e estabilidade conjugal, verifica-se
que 35 de 38 estudos quantitativos encontraram maior
felicidade ou estabilidade conjugal entre casais que eram
mais religiosos, ou mantinham praticas religiosas
semelhantes.  Pesquisas realizadas recentemente
continuam a mostrar fortes associagdes entre
envolvimento religioso e qualidade e estabilidade
conjugal. Uma maior concentracdo de filiagao religiosa
em um pais indicou menor indice de divorcios. O impacto
que o ensino religioso tem no comportamento sexual é
evidente nas pesquisas publicadas. As pessoas com
maior envolvimento religioso relataram indices menores
de relagdes sexuais nao conjugais ou promiscuas do que
os individuos menos religiosos. O que se destaca é o fato
de que a maior parte desses estudos foi conduzida entre
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jovens. Tais atitudes durante a juventude podem
influenciar o comportamento sexual no decorrer da vida.

Atividades pro-sociais, como atos de altruismo e
voluntariado, também  estdo relacionadas ao
envolvimento religioso, € a maioria das religides
incentiva atividades de ajuda ao préximo. Uma coisa é
certa: o envolvimento religioso estd por tras de boa
parte do comportamento altruista que ocorre nos
estados Unidos e em todo o mundo. Por exemplo, 70%
de todo o voluntariado entre adultos mais velhos
acontecem em um contexto religioso, e aqueles que
participam de servigos religiosos com maior frequéncia
tém mais probabilidade de serem voluntarios.

Nota-se, pelo exposto, que as religides, embora
ainda de forma discreta, mas evidente, vém cumprindo
seu papel social de fazer com que as relagdes entre as
pessoas sejam mais fraternas e respeitosas. Acreditamos
que deve ser sobre o aspecto ético que as religides
precisam legislar com maior relevancia. Considerando a
Terra como Universidade do Espirito imortal, os valores
éticos sao o0s que mais se identificam com as
necessidades primordiais do Espirito. Tornar-se cada dia
um pouco melhor configura a nossa prioridade nimero
um. Se a religido consegue fazer isso, cumpre com a sua
missao.

Certa feita, minha mae chegava ao centro para uma
atividade espirita, quando se deparou com uma tarefeira
da casa, tendo ao seu lado uma menina de cerca de
cinco anos. Ela se aproximou e disse:

-- Dona Beth, quero lhe apresentar a minha filha!

Minha mae conhecia essa senhora. Havia feito com
ela o Curso basico de Espiritismo, o Curso de orientacdo
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e educacdo mediunica e se iniciara nos trabalhos do
passe. Estranhou, no entanto, o fato de ser apresentada
a uma filha tdo jovem, ja que ela possuia uma idade um
pouco avancada. Minha mae indagou, entao:

-- N3o sabia que vocé tinha uma filha!
Ela respondeu, contendo o entusiasmo.

-- Nao tinha! Agora tenho! Sabe de uma coisa, eu
sempre desejei muito ter um filho, mas nao conseguia
por problemas de saude. Pensava em ter um filho de
coracao, mas minha familia sempre foi contra. Eles
diziam: “Criar filho dos outros ndo da certo”! “Se fosse
da vontade de Deus, viria por meios naturais”. Assim,
meu marido e eu fomos deixando pra |3, mas a vontade
nunca desapareceu. Mas convivendo com vocés aqui,
aprendendo nos textos espiritas que eu sou a
construtora do meu destino, que ninguém fara por mim
aquilo que me compete fazer, e que eu posso fazer mais
por mim mesma, decidi adota-la. Estamos todos muito
felizes!

E principios éticos como honestidade, podem sofrer
correlagdes positivas com o envolvimento religioso? Um
estudo coordenado por Dan Ariely, professor de
psicologia da Harvard University, parece mostrar que
sim, conforme relato do livro Previsivelmente irracional.

Ariely e seus colaboradores reuniram alunos de
graduacao e pediram que fizessem uma prova simples de
matematica. A prova consistia em 20 problemas e eles
ganhariam $10 a cada problema resolvido corretamente.
Alguns dos participantes entregavam as provas
diretamente ao fiscal. Era o grupo controle. Os outros
participantes corrigiam, eles prdoprios, as questOes
resolvidas a partir de um gabarito oferecido pelo

136



examinador e nao precisavam entregar a prova. Esses
participantes, obviamente, foram os que tiveram a
oportunidade de fraudar. Assim, dada a oportunidade de
fraudar, os participantes fraudaram? Sim, mas s6 um
pouquinho. A primeira turma, onde ndo era possivel a
fraude o indice de acertos foi de 30%, enquanto na
segunda turma o indice de acerto foi um pouco melhor:
40%.

O segredo da experiéncia era o que viria depois em
uma terceira turma. Essa terceira turma seria como a
segunda (eles proprios corrigiam suas questdes e,
portanto poderiam ser ou nao honestos), mas com uma
diferenca fundamental: antes de comegarem a fazer a
prova, eles deveriam escrever em uma folha o que se
lembravam dos Dez mandamentos. Surpreendentemente
os alunos a quem se pediu que se recordassem dos Dez
mandamentos ndo colaram! O indice de acerto foi de
30%, a semelhanca da primeira turma.

O que mais impressionou 0os pesquisadores foi que
os alunos que sd conseguiram lembrar um ou dois
mandamentos foram tdo afetados por eles quanto os
alunos que se lembraram de quase todos. Isso indicava
gue nao eram os mandamentos propriamente ditos que
incentivavam a honestidade, mas a mera contemplagao
de algum tipo de referéncia moral.

Aspecto comunitario

No inicio do século XX, o sociélogo Emile Durkheim
viajou para as ilhas dos mares do sul a fim de estudar a
religido em sua forma mais primitiva. Uma das coisas
mais importantes que ele aprendeu foi que um dos
propdsitos essenciais da religido em sociedades
primitivas ndo era colocar os individuos em contato com
Deus, mas sim o de coloca-los em contato uns com os
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outros. O pensamento de Durkheim nos remete a
proposta do Dr. Koenig ao diferenciar espiritualidade de
religido. Espiritualidade seria a relagdo pessoal com o
transcendental e religido os aspectos comunitarios e
institucionais da espiritualidade. A espiritualidade é algo
que se verifica no intimo da criatura, exclusivamente
entre ela e seu Pai e Criador. Nao depende de espago,
tempo, ou relagdes interpessoais. E a subjetividade pura,
tecida pelos pensamentos e sentimentos de reveréncia
ante o Sagrado. A Religidao, por sua vez, é a vivéncia
comunitaria da espiritualidade: orar juntos, ler e meditar
sobre os mesmos textos, desenvolver tarefas em grupo,
em outras palavras, objetivar um sentimento comum.

Nessa comunidade fraterna, vao sendo construidas
amizades sinceras. Passamos a conviver com pessoas,
sem nos importarmos com sua condicao socioecondmica,
estado civil, sem saber onde moram ou o que fazem
profissionalmente. No contexto religioso, isso nao conta.
Conta mesmo é o desejo comum de sermos pessoas
melhores, de crescermos espiritualmente. Nos grupos
devocionais, as diferencas se diluem, todos se veem
como os proximos mais proximos. E, por isso, sentem-se
valorizados, respeitados e acolhidos.

Durante muitos anos, tivemos, em nossa residéncia,
uma auxiliar que era militante de uma religido
evangélica. Ela e o esposo, porteiro de um prédio. E com
que encantamento eles se dirigiam, trés vezes por
semana, ao culto ao qual se filiavam. Naqueles dias,
colocava sua melhor roupa, um sorriso no rosto e ia
receber a bengao do acolhimento e da valorizagdao. Dez
por cento do salario que Ihe pagavamos, ia para a Igreja,
todo final de més. Meus dois filhos, bem pequenos a
época, ficavam revoltados:
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-- "Que absurdo, pai! Ganham tdo pouco e vao dar
todo esse dinheiro para o pastor”.

Minha esposa e eu, entdo, esclareciamos:

-- "Eles dao esse dinheiro porque recebem de volta
muita coisa boa. Ndo coisas mensuraveis materialmente,
mas coisas que oS enriguecem como pessoas humanas.
Recebem atencdo, conforto, carinho, estimulo para
vencer as adversidade. Quantos de nds gastamos muito
mais do que dez por cento de nosso saldrio com roupas
caras, viagens longas e festas miliondrias? Eles gastam
dez por cento de seu saldrio para se incluirem em uma
comunidade que lhes faz muito bem.”

Lembra o rabino Kushner que a religido treina nossos
olhos para reconhecer a realidade das coisas ndo vistas.
Ela é a expressao emocional de pessoas que aprenderam
a ver o mundo através dos olhos da fé religiosa. Ela nos
lembra de como o mundo pode ser diferente aos olhos
de quem tem fé. Quantas pessoas reencontram a alegria
de viver, ao se identificar com um grupo devocional de
pessoas afins! Pessoas que perderam quase tudo que
Ihes era significativo, e renascem para uma nova vida,
sob o influxo da fé sincera. A religido é a maneira que as
pessoas encontram para aprender a se relacionar umas
com as outras, e pertencer umas as outras de forma
totalmente humana.

As igrejas, as sinagogas e o0s demais templos
religiosos tém reconhecido a necessidade espiritual de
ouvir e incluir as pessoas em seu seio. Vem mudando
seu foco da grandiosidade e majestade de Deus, para
importancia e a valorizagao do individuo. A énfase dada
aos relacionamentos pessoais e a diferenca que uma
Unica pessoa pode fazer para o grupo acabou por se
tornar muito importante no seio das congregacoes
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religiosas, prometendo ser um lugar em que a vitéria de
um, nao significa necessariamente a derrota do outro.
Por que nds fomos muito mais treinados para “usar” as
pessoas do que para ama-las. As religides podem e
devem colaborar para mudar isso.

Aspecto pessoal

Os aspectos apresentados anteriormente se
identificam com o conceito de religiao como instituicao
organizada. William James prop6s uma grande linha
divisoria atravessando o campo religioso. De um lado,
fica a religido institucional, de outro, a religido pessoal:
um ramo da religido visa mais a divindade, o outro, ao
homem. O culto, o sacrificio, os processos para influir
nas disposicdes da divindade, a teologia, a ceriménia e a
organizacao eclesiastica, sao os elementos essenciais do
ramo institucional da religido. No ramo mais pessoal,
pelo contrario, sao as disposicoes interiores do proprio
homem que formam o centro de interesse, sua
consciéncia, seus abandonos, seu desvalimento, sua
imperfeicao.

Acredita James que embora as relagdes institucionais
tenham tido uma importancia fundamental na histéria, e
que a teologia representa uma parte vital, os atos a que
a religiosidade induz s3o atos pessoais; o individuo faz o
negocio sozinho, por si mesmo, € a organizacao
eclesiastica, com seus padres, sacramentos e outros
intermediarios, sao relegados a um lugar de todo
secundario. Na religiosidade a relagdo se estabelece
direta, de coragao para coracdao, de alma para alma,
entre o homem e seu criador, a comunhao direta e
pessoal com o divino. Comenta James que, depois de
estabelecidas, as igrejas passam a viver de uma tradicao
que € construida paulatinamente, mas os iniciadores de
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cada igreja — Paulo, Buda, Moisés e Maomé, dentre
outros - viveram uma intensa comunhdao com o
transcendente.

Os aspectos pessoais da religiao precisam ser
considerados em nossas experiéncias reencarnatorias:
Deus na intimidade do homem, as emocdes construidas
na relacao com o divino, a amorosidade que brota dessa
relacao, fazendo tanto bem ao individuo e tornando-o
mais assertivo em suas relagdes com o proximo.

Para James, a religiao significa os sentimentos, atos
e experiéncias de individuos em sua soliddo, na medida
em que se sintam relacionados com o que quer que
possam considerar o divino. Escreveu:

Existe um estado de espirito conhecido de homens
religiosos, mas de ninguém mais, em que a vontade de
afirmar-nos e de ndo ceder foi substituida pela
disposicdo de fechar a boca e de ser um docil
instrumento nas maos de Deus. Nesse estado de
espirito, o que mais temiamos tomou-se o receptaculo da
nossa salvagdo, e a hora da nossa morte moral
converteu-se em nosso aniversario espiritual, Foi-se o
tempo de tensdo em nossa alma, e chegou o tempo do
relaxamento feliz, da respiracdo calma e profunda, do
presente eterno, sem nenhum futuro discordante para
afligir-nos. O medo ndo se mantém sequer em estado
jacente, como o mantém a simples moral, mas é
positivamente expungido e eliminado.

Todos conhecemos homens de bem, que sao ateus,
ou que pouco se importam com religido. Eles nunca
cruzaram a porta de uma igreja, ou centro espirita. Nao
oram e, em alguns casos, hem ao menos sabem o0 que
significa orar. No entanto, ainda assim, muitas dessas
pessoas sdao boas, atenciosas, honestas, sensiveis as
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necessidades dos outros, generosas com seu tempo, seu
amor, seus bens e posses. Por outro lado, todos também
conhecemos individuos, extremamente dedicados as
coisas religiosas, que sempre invocam o nome de Deus e
alegam estar a servico dele, mas, que sao pessoas
vaidosas, ambiciosas, mesquinhas, inseguras e criticas,
que se apressam em apontar as falhas alheias.

N3o acreditamos que a religido seja a Unica porta a
conduzir o homem a uma vida virtuosa e sadia. Mas,
para aqueles que possuem no coragao o fermento da
religiosidade, € uma eficiente ferramenta na busca de
uma vida mais plena e gratificante. Willian James, ha
cem anos, especulou que ele — nao todo mundo — tinha
uma necessidade bruta de religido. Escreveu: Chame
isso, se quiser, de meu germe mistico. E um germe
muito comum. Cria a turma dos crentes. Existe uma
espécie de alimento pelo qual essas almas anseiam,
mesmo quando seus corpos estdao saciados de todo tipo
de iguarias e de regalias mundanas. Sem esse alimento
espiritual, essas almas permanecem atrofiadas e
subdesenvolvidas. O mundo é muito barulhento e repleto
de distragdes, somos deslumbrados demais pelo poder e
sucesso. A religiao pode ajudar essas pessoas a trazer
um pouco de ordem e profundidade a suas vidas. E
muitos precisam de companhia para fazer isso.
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Palavras finais

André Luiz assevera, no livro Coragem:. vocé esta
agora em seu melhor tempo — o tempo de hoje. O
recado do autor é enviado diretamente a cada um de
seus leitores, ou seja, a cada um de nds. Estamos em
nosso melhor momento! Acreditamos, com André Luiz,
que nunca tivemos uma encarnagao como esta, tao rica
de possibilidades! Provavelmente, em nossa longa
historia pessoal, nunca tivemos acesso a informagdes tao
precisas a respeito da vida e de nds mesmos.
Possivelmente, nunca nos foram oferecidas tantas
companhias sinceras e bem intencionadas, exemplos de
integridade e altruismo. Quantas pessoas boas e
amorosas ao nosso lado! Quantas relacdes ricas em
sentimentos nobres! Quantas oportunidades de
crescimento afetivo!

O pensamento do autor espiritual nos remete
também as dbvias mudangas psicossociais decorrentes
do movimento humanista. Nenhuma cultura na historia
jamais deu tanta importancia aos sentimentos, desejos e
experiéncias humanas.

A visdo humanistica da vida como uma sequéncia de
experiéncias tornou-se o mito que fundamenta todas as
atividades humanas. Nao nos vendem passagens aéreas
ou jantares elegantes — eles nos vendem experiéncias
prazerosas ou inovadoras.

Enquanto as narrativas antigas se concentravam nos
eventos e acOes exteriores, hoje, os romances, filmes e
poemas giram em torno de sentimentos. Os herdis nunca

passavam por um processo significativo de mudanca
143



interior. Eram guerreiros destemidos e mantinham-se
assim até o fim, sem alterar sua visdao de mundo. Eles
pouco aprendiam com os bandidos que matavam, ou
com as donzelas que salvavam. O foco humanista em
sentimentos e experiéncias transformou a arte e as
expectativas humanas. Pouco nos importam cavaleiros
corajosos e sua bravura. Queremos saber dos
sentimentos das pessoas comuns, suas emogoes e seus
sonhos, suas caréncias e sua necessidade de realizacao
pessoal. Esse meio de cultura favorece, de forma
particular, o desenvolvimento das poténcias do Espirito.

Acrescenta-se a isso a especialissima encarnagao que
vivemos. Uma longa preparacao precedeu o nosso
retorno a Terra: estudos continuados, treinamento de
habilidades e assuncao de compromissos no bem.
Equipes de técnicos na dinamica reencarnatoria
disponibilizaram-nos os seus melhores recursos. Nossa
chegada ao planeta foi saudada com alegria e esperanca
pelos avalistas da nova existéncia, que continuam nos
assistindo da dimensao espiritual. Nunca nos faltou
suporte! No momento preciso, foram se aproximando de
nds Espiritos afins, vinculados aos mesmos
compromissos reencarnatorios, e as diferentes tarefas
pertinentes a nossa programacao foram eclodindo, nos
momentos adequados, quando nos encontrdvamos
prontos para recebé-las.

Estamos agora devidamente aparelhados para
fazermos o que nos compete: aglutinar nossas melhores
forcas para produzir mais e melhor.

Comenta a tedsofa Annie Besant, segundo o relato
de Willian James, que muitas pessoas nutrem bons
sentimentos para com qualquer boa causa, mas poucas

144



se esforcam por ajuda-la, e muito poucas arriscarao
alguma coisa para apoia-la.

-- "Alguém deve fazé-lo, mas por que eu?” é a
pergunta sempre repetida por pessoas amaveis, mas
acomodadas.

-- “Alguém deve fazé-lo, por que nao eu?” é o grito
de algum zeloso servo do homem, que se atira, animoso,
para frente a fim de enfrentar algum dever perigoso.
Entre essas duas sentencas jazem séculos inteiros de
evolucao moral. Homens que assumem o segundo
pensamento nao se limitam a criticar e conhecer com o
intelecto. Suas ideias os possuem e eles as impdem aos
companheiros ou a sua época.

Ao tomarmos ciéncia de toda a dinamica das vidas
sucessivas, visualizando a ndés mesmos como almas em
busca do “algo mais”, ndo podemos dizer: Alguém deve
fazé-lo, mas por que eu? Conhecimento implica
responsabilidade e as informacGes amealhadas precisam
produzir frutos. S6 uma assertiva, em virtude do
exposto, cabe no pensamento de quem se identifica com
o sentido da reencarnacao: Alguém deve fazé-lo, por que
néo eu?

N3o ha quem sobreviva sem um significado na vida.
Os que nao encontraram um significado na vida deram
cabo dela, pelo autoexterminio. Muitos buscam esse
sentido nos prazeres primarios, definidos pela evolucdo
bioldgica, e que visam a sobrevivéncia da espécie:
comer, beber ou fazer sexo. Alguns vao busca-los em
gozos um pouco mais sofisticados: beleza, patrimonio,
destaque e poder. Outros ainda, extrapolando tudo isso,
acreditam encontra-lo nas drogas, e verificam, ndo muito
tardiamente, que era ilusao. Nossa proposta é outra:
buscar esse sentido na construcao de uma personalidade
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respeitosa, nobre e generosa; sermos, enfim, tudo aquilo
de podemos ser. A conviccao nas vidas sucessivas pode
nos auxiliar a encontrar isso.

Fim
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